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zupa mleczna z ptatkami ros6t z makaronem 300 ml chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
owsianymi 300 ml Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, jaja i produkty gluten

gluten, mleko i produkty pochodne, soja i produkty chleb zytni 30 g

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, seler i produkty Alergeny: zboza zawierajgce

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

kakao 240 ml

pochodne
miod 25 g
pomidorki 50 g

Dieta podstawowa

116.7 mg
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T81.1g|NKT 36.8 g | Btonnik 29.2 g | Séd 4

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

marchewka z groszkiem
gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ryz gotowany 160 g
herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g pochodne gluten, soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace

pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g
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Dieta tatwostrawna
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zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

pomidorki 50 g

rosot z makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ryz gotowany 160 g
herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

sok pomidorowy 300 ml
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zupa mleczna z ptatkami podptomyki 60 g ros6t z makaronem 300 ml | jogurt typu skyr 140 g chleb zytni 90 g sok pomidorowy 300 ml twarozek 200 g
owsianymi 300 ml Alergeny: zhoza zawierajgce | Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) | pochodne, soja i produkty pochodne
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, seler i produkty masto ekstra 16 g
chleb zytni 90 g pochodne Alergeny: mieko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace udko gotowane w sosie pochodne (tacznie z laktozg)
gluten, soja i produkty potrawkowym 180 ¢ herbata czarna bez cukru
pochodne Alergeny: zhoza zawierajace 240 m
masto ekstra 16 gluten, jaja i produkty .
Aleroenv: miek & duk pochodne, mieko i produkty jajko gotowane 70 g

= ergeny: mieko I produkty : Alergeny: jaja i produkty

= ; pochodne (tacznie z laktoza),

= pochodne (facznie z laktoza) ; pochodne

k= akan 240 i seler i produkty pochodne,

= A? a0 . rlnk S dwutlenek siarki i siarczyny wedlina wieprzowa 40 g

% polzrhg[fdﬂalé I[T;a% z{r]lilepzr(l]alijtoga] satata 7 kefirem 70 g Alergeny: soja i produkty

= S Alergeny: mleko i produkty pochodne

= wedlina wieprzowa 40g pochodne (tacznie  laktoza) widrki z rzodkiewki 40 g

= Alergeny: soja i produkty fwika 2 biatei kanusty 75

s pochodne surdwka z biatej kapusty

Z idorki 50 ;

<, pomidorki 50 g Alergeny: jaja i produkty

=3 ogorek Swiezy 100 g pochodne, gorczyca i

% produkty pochodne

= ryz brazowy gotowany 160

5 g

% herbatka owocowa 240ml

=

=

2

Cukry 62.1¢
232.2 mg

78g|
d5

7959 g| NKT 42.9 g | Btonnik 39.6 g | S

Razem E: 2410.1 keal | B 136.5g| W 2
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zupa mleczna z ptatkami podptomyki 60 g ros6t z makaronem 300 ml | jogurt typu skyr 140 g chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
owsianymi 300 ml Alergeny: zhoza zawierajgce | Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten

gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) | pochodne, soja i produkty chleb zytni 30 g

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, seler i produkty Alergeny: zboza zawierajgce

chleb zytni 30 g

pochodne

kakao 240 ml

pochodne
miod 25 g
pomidorki 50 g
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Cukry 59.7¢
80.5 mg

248¢|
4g|S6d50

478¢g|W324.8
g | Séd

Razem E: 2717.7 keal | B 1
T99.6 g| NKT 41.5 ¢ | Btonnik 30

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ryz gotowany 160 g
herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g pochodne gluten, soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace udko gotowane w sosie pochodne
gluten potrawkowym 360 g masto ekstra 16

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g
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kakao 240 ml
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31.1¢ | Cukry 52.0 g
| S6d 2691.9 mg
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T90.7 g | NKT 48.6 ¢ | Btonni

Razem E: 2015.0 keal | B 80.

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ros6t zmiksowany z migsem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




