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Razem E: 2247.5 keal |[B103.4 g|T83.8g| W 282.1¢

SFA 42.8 g | Cukry 53.6 g| Sl 11.5 g | Btonnik 29.3 g

osvismny_|

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

zupa jarzynowa dietetyczna
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w sosie
120¢g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

surdwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza 75 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢

mix satat 10g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

zupa mleczna z makaronem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

zupa jarzynowa dietetyczna
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w sosie
120¢g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

pochodne seler i produkty pochodne
surdwka z marchwi i jabtka jajko gotowane 70 g
mzz%s:/(s ItTETE]kOB igprodukty Tog o  procy
pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: mleko i produkty pochodne
awa zhoiowa 2 mlekier pochodne (tacznie z laktoza) wedlina wieprzowa 40 g
o 240 ml ziemniaki gotowane z Alergeny: soja i produkty
= R koperkiem 300 g pochodne
= Alergeny: zboza zawierajace .
g gluten, mleko i produkty herbatka ziotowa 240m| dzem25 g
s pochodne (t3cznie z laktoza) mix satat 10g
£ serek 80 g
a2 Alergeny: mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

Razem E: 2238.4 keal | B103.3g|T81.7g| W 285.1¢g
SFA 43.6 g | Cukry 56.0 g | Sol 11.5 g | Btonnik 29.9 g
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zupa mleczna z makaronem | sok pomidorowy 300 ml zupa jarzynowa dietetyczna | jogurt naturalny 150 g chleb zytni 90 g krazki waflowe 30 g serek homogenizowany
300 ml 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zhoza zawierajace | naturalny 150 g

Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty gluten Alergeny: mleko i produkty
gluten, jaja i produkty gluten, soja i produkty pochodne pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne, mleko i produkty pochodne, mleko i produkty masto ekstra 16 g

pochodne (t3cznie z laktoza) pochqdne (tacznie z laktoza), Alergeny: mieko i produkty
chleb zytni 90 g seler i produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza)
Alergeny: zboza zawierajace roladka drobiowa ze herbata czarma bez cukru
gluten, soja i produkty szpinakiem duszona w sosie 240 ml
pochodne 120¢g ik 10
masto ekstra 16 g Alergeny: mleko i produkty Jajko gotowane /0 g
Alergeny: mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Alerhgedny. Jja procuiy
pochodne (tacznie z laktoza) seler i produkty pochodne pocdl.o * 1

: : surdwka z marchwi i jabtka Wedlina wieprzowa +U g
51\/\63 rélbozowa Zmiekiem 75¢ : Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: mieko i produkty pochodne
aluten, mieko i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) mix satat 10g
pochodne (t3cznie z laktoza) ziemniaki gotowane z papryka 60 g
serek 80 g koperkiem 300 g
Alergeny: mleko i produkty herbatka ziotowa 240ml

pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
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B120.4g|T844g|W2125g

SFA 45.0 g | Cukry 56.5 g | Sol 12.9 g | Btonnik 39.7 g

Razem E: 2261.3 keal |
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Razem E: 2497.0 keal | B139.1¢|T86.1g|W 306.0 g
SFA 45.5 g | Cukry 72.2 g | Sal 13.5 g | Btonnik 33.2 g

osvismny_|

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

sok pomidorowy 300 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w sosie
240¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

surdwka z marchwi i jahtka

Tog

Alergeny: mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢

mix satat 10g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 1973.6 kcal |B72.9¢|T85.7g|W 240.5¢
SFA 46.3 g | Cukry 51.8 g | Sol 8.2 g | Btonnik 31.2 g

sy |

zupa mleczna z makaronem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

sok pomidorowy 300 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




