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Razem E: 2342.3 keal [B101.7g|T92.3g|W 2914 g
SFA 39.3 g | Cukry 52.7 g | Sél 16.1 g | Btonnik 32.6 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

fromage 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

suréwka z czerwonej
kapusty z kukurydzg 75 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

satatka z ogérka kiszonego
¢

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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zupa mleczna z kaszg zupa koperkowa z chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml
jaglang 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: seler i produkty
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: soja i produkty gluten pochodne
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g
chleb bydgoski 85 g pochodne Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zboza zawierajace kieszonka drobiowa z gluten, soja i produkty
gluten warzywami duszona w sosie pochodne
chleb zytni 30 g 120¢ . o masto ekstra 16 g
Alergeny: zboza zawierajace Allergeny. lzqua zz(ajwll(erajqce Alergeny: mleko i produkty
glut;]an(,j soja i produkty ﬁougﬁgd Sg eri produkty pochodne (facznie z laktoza)
pochodne , herbata czarna z cukrem (5
masto ekstra 16g i\?é?tz;yk?nﬂlr:;; i70r§ dukty g) 240 ml
Qﬂ,‘;ﬁ?;d"nve '[';g;?"'epzr ?fftl;tzya] oochodne [iaczniepz laktozg) wedlina na goraco 90 g
Al ssojai k
kakao 240 m| ziemniaki gotowane z po?:rh%)ednri/e,sgéiclzsgdiu !
Alergeny: mleko i produkty zielening 300 g produkty pochodne
pochodne (facznie z laktoza) herbatka owocowa 240ml ketchup 12 g
Wedlma Wieprlowa 40 g nektarynka ]20 g

Alergeny: soja i produkty
pochodne
twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomidorki 50 g
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Cukry 60.5 g | Sol 13.8 g | Btonnik 32.1¢g

Razem E1: 2?’1 6.6 keal |[B103.1g|T85.4¢|W2986¢g
g

SFA 31.
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Razem E: 2465.7 keal |[B114.8 g|T94.6 g| W 308.4 g

SFA 41,0 g| Cukry 77.6 g| Sol 14.4 g | Btonnik 42.1 ¢

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidorki 50 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

herbatka owocowa 240m|

podptomyki 60 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

nektarynka 120 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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Razem E: 2682.5 keal | B 142.4 g|T95.6 g | W 328.8 ¢

SFA 41.3 g | Cukry 81.0 g | Sl 14.3 g | Btonnik 34.1 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomidorki 50 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w sosie
240¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

herbatka owocowa 240m|

podptomyki 60 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

ketchup 12 g

nektarynka 120 ¢

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2187.0 kcal | B76.4 | T96.4 g | W 265.0 g

SFA 53.4 g | Cukry 76.9 g | Sl 6.9 g | Btonnik 27.9 g

sy |

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




