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Razem E: 2439.2 kcal | B 101.0g|T81.3g|W 3423 ¢
SFA 334 g | Cukry 69.4 g | Sl 10.8 g | Btonnik 36.5 g

osvismny_|

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pasta z sera zottego, jajka,
rzodkiewki i szczypiorku
100 ¢

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
gorczyca i produkty
pochodne

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

mix safat 10g

kapusniak z biatej kapusty
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem mysliwskim i
fasola 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretkazryby 130 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2393.7 keal |[B93.0g|T85.8¢g|W 3269 ¢
SFA 37.2 g | Cukry 64.7 g | Sal 10.3 g | Bfonnik 31.2 g

osvismny_|

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

mix satat 10g
koperek

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 200
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretkazryby 130 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z makaronem | budyn 200 ml zupa ziemniaczana 300 ml | suréwka z biatej kapusty chleb zytni 90 g MUS OWOCOWO-warzywny serek homogenizowany
300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zhoza zawierajace | 150 g Alergeny: zboza zawierajace | 100 g naturalny 150 g

Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty Alergeny: mleko i produkty
gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne pochodne (t3cznie z laktoza)

pochodne, mleko i produkty pochodne (t3cznie z laktoza), masto ekstra 16 g
pochodne (t3cznie z laktoza) seler i produkty pochodne Alergeny: mieko i produkty
chleb zytni 90 g kasza jeczmienna gotowana pochodne (t3cznie z laktoza)
Alergeny: zhoza zawierajce 160 g z sosem herbata czarna bez cukru
gluten, soja i produkty pomidorowym i wedling 200 240 ml

pochodne g iretka 2 rvby 130
masto ekstra 16 g Alergeny: zboza zawierajace galaretkazryby 130 g
Alergeny: mleko i produkty gluten, soja i produkty Alergen: ryby i produkty
pochodne (tacznie z laktozg) pochiodne, gorczyca pochodne, sler fproduiy
kawa zbozowa z mlekiem produidy pochodne pretoine

240 ml brokuty gotowane 100 g jabtko 150 g

Alergeny: zhoza zawierajace herbatka owocowa 240m|

gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

mix satat 10g
koperek

=
(=]
(=
S
=
(=)
=
=
o0
v
=
L
()
=
=
(9~}
—
(2]
=
(72)
=
N
P
o
(=)
=
i—
[a~]
——
=
D
(=
[«b)
~N
=
—
(9+)
P
o0
o
~N
(9°]
—
@
(]

15g|W3058¢
Btonnik 37.6 g
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Sal 9.

Razem E: 2404.1 keal | B 107.
SFA40.8 g | Cukry 80.2 g |
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Razem E: 2841.9 keal |[B119.6 g | T1079¢|W 362.4 g

SFA 46.3 g | Cukry 82.8 g| Sl 11.6 g | Btonnik 31.3 g

osvismny_|

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

mix satat 10g
koperek

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 250
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
herbatka owocowa 240ml

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretkazryby 130 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2265.1 keal |[B77.4¢]797.8g|W 2796 g
SFA 54.4 g | Cukry 76.8 g | Sl 6.9 g | Btonnik 26.5 g

sy |

zupa mleczna z makaronem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa ziemniaczana
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




