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Razem E: 2282.0 keal | B 106.3 g | W 300.1 ¢ | Cukry 51.0 g
T79.6 g | NKT 36.0 g | Btonnik 32.6 g | Sod 4831.6 mg
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zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

szczypiorek
ogorek Swiezy 100 g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kotlet smazony ze schabu
90¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

surdwka z kapusty
pekinskiej z fasolg czerwong
15g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

rukolab g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
widrki z rzodkiewki 40 g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

rukolab g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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zupa mleczna z kaszg manng | kisiel 200 ml zupa selerowa z podptomyki 60 g chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml jogurt typu skyr 140 g

300 ml

chleb zytni 90 g

pochodne

kakao 240 ml
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Razem E: 2254.0 keal | B 117.8 g | W 288.6 g | Cukry 68.4 g

T78.5g | NKT 36.5 g | Btonnik 41.2 g | Séd 4699.1 mg

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty

widrki z rzodkiewki 40 g

ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z marchwi 85 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

pochodne (tacznie z laktoza) ziemniaki gotowane z rukola 5 g
koperek koperkiem 300 g
herbatka ziotowa 240ml

Alergeny: seler i produkty
pochodne

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z kaszg manng | kisiel 200 ml zupa selerowa z podptomyki 60 g chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml

300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 160 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z marchwi 85 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5

Alergeny: seler i produkty
pochodne

g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty

masto ekstra 16
8 pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza) lepiﬂak gOtﬂlwké\"Y 10 dg " pochodne
ergeny: mleko i produkty .

kakao 24.0 ml _ pocﬁgo e (iaczniepz lakiozz) jajko gotowane 70 g
s Alergeny: mleko i produkty A Alergeny: jaja i produkty
s pochodne (t3cznie z laktoza) nemmakl gotowane z pochodne
= twarozek ze Smietankg 90 g koperkiem 300 g pomidorki 50 g
2 Mergeny: mleko i produkty herbatka ziotowa 240ml kola 5
_‘é" pochodne (t3cznie z laktoza) e
= koperek
2

widrki z rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2487.9 keal | B 134.1
T82.8 g| NKT 38.2 g | Btonnik
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Razem E: 1927.2 keal | B69.8 g | W 231.6 g | Cukry 57.4 g

785.3g| NKT 46.6 g| Btonnik 2.6 g | Séd 2628.9 mg

sy |

zupa mleczna z kasza manng
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kisiel 200 ml

zupa selerowa z
ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




