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Razem E: 2287.2 keal | B 100.5 g | W 319.9 g | Cukry 54.5 ¢

1738 g | NKT 33.3 g | Btonnik 32.4 g | Sdd 4619.7 mg

osvismy_|

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

szczypiorek
papryka 60 g

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

roszponka 10 g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2278.9 keal | B 100.2 g | W 318.4 g | Cukry 53.5 g

1738 g | NKT 33.3 g | Btonnik 31.8 g | S6d 4620.2 mg

osvismy_|

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

koperek

pomidorki 50 g

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

roszponka 10 g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2237.7 keal | B 105.7 g | W 301.3 g | Cukry 65.7 g

T76.6 g | NKT 33.4 g | Btonnik 42.1 g | Séd 4800.8 mg

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

koperek
pomidorki 50 g

kisiel 200 ml

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240m|

podptomyki 60 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
ogdrek $wiezy 100 g
roszponka 10 g

sok pomidorowy 300 ml

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z kaszg kisiel 200 ml barszcz czerwony z podptomyki 60 g chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
jeczmienng 300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, mleko i produkty gluten

gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza) | opjeh wytni 30 g

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, soja i produkty Alergeny: zhoza zawierajgce

chleb bydgoski 85 g pochodne, mleko i produkty gluten, soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne (tacznie 2 laktoza), pochodne
luten seler i produkty pochodne masto ekstra 16
chleb zytni 30 g kieszonka t_ir;jobiowa Lo Alergeny: mleko igprodukty
Alletrgeny: .zbloza zdavliterajace gzazxéwaml uszona w sosie pochodne (t3cznie z laktoza)
gouc ﬁgdnga I produxty Alergeny: zboza zawieraigce herbata czarna z cukrem (5
gluten, seler i produkty g) 240 ml
AI{]IZif(:asksltTZTeloslg Sl pochodne wedlina wieprzowa 40 g
pociﬁld:é [’raczniepz Iaktozya] satata jogurtem 70 g el S0 [prody
, , Alergeny: mleko i produkty pochodne
;1"%’]3 nﬁlbozowa 2 mlekiem pachodne (tacznie z laktoza) midd 25 g
Alergeny: zhoia zawierajace ziemnigki gotowane z jogurt naturalny ]00 g
: koperkiem 300 g Alergeny: mleko i produkty
gluten, mleko i produkty .
pochodne (facznie 2 laktozg) herbatka owocowa 240l pochodne (fgcznie 2 aktozz)

pasta z wedliny i jajka 90 g roszponka 10 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

koperek
pomidorki 50 g
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29g|W339.5 g | Cukry 68.5 g
k33.8 g|Sod 4774.6 mg
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Razem E: 2524.2 keal | B 13
T71.5g| NKT 33.7 g | Btonni
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Razem E: 2021.9 keal | B 70.6 g | W 254.7 g | Cukry 61.3 g
T85.6 g | NKT 46.3 g | Btonnik 29.1 g | Sod 2641.5 mg

sy |

zupa mleczna z kasza
jeczmienng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kisiel 200 ml

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




