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zupa mleczna z ryzem 300 zupa koperkowa z lanym chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g
ml ciastem 300 ml Alergeny: zhoza zawierajgce
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace gluten

pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, jaja i produkty chleb zytni 30 g

chleb bydgoski 85 g pochodne, soja i produkty Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne, seler i produkty gluten, soja i produkty
gluten pochodne pochodne

chleb zytni 30 g udko dus.zone.w sosie 180 g masto ekstra 16
Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: mleko i produkty
gluten, soja i produkty gluten, mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

hodne (tacznie z laktozg)

pochodne poc

masto ekstra 16 g S””?‘f\’k? L kapusty g?g)zgaﬂﬁfama roeen®
Alergeny: mleko i produkty pekmsklejlz.pgprykq Tog ser 26ty 40 g
pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: jaja | produkty Al :mleko i produk

pochodne, gorczyca i ergeny: mieko i produkty
l;\?kan 240 rlnlk _ produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza)
ergeny: mleko i produkty - jajko gotowane 70 g

- pochodne (t3cznie z laktoza) k.eﬂafl[.Jrkgotor/any 100¢ Alergeny: jaja i produkty

= wedlina wieprzowa 40 g f('em"i'f.’ ! ggoo[\;v anez pochodne

= | \lorgeny: soja i produkty operrde 508 jabtko 150 g

R pochodne herbatka ziotowa 240ml

=3 , roszponka 5 g

= ser topiony 17,5 g

2 Alergeny: mleko i produkty

pochodne (facznie z laktozg)
papryka 60 g
mix safat bg

6g|W2937¢

97
gl

T
| Cukry 57.9 g| Sl 10.9 g | Btonnik 31.3 g

Razem E: 2410.0 keal | B 103.7 g |

SFA429¢
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Razem E: 2303.8 kcal [B98.4¢|T89.6 g|W 2909 ¢
SFA 39.7 g | Cukry 54.5 g | Sol 11.0 g | Bfonnik 31.5 g
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek twarogowy 17 ¢
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
widrki z rzodkiewki 40 g

mix safat bg

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

surdwka z selera z
ananasem 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

jabtko 150 ¢

roszponka b g

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2372.9 keal | B100.9 g |T94.2 g | W 300.1g

SFA 42.1 g | Cukry 84.1 ¢ Sl 13.0 g | Btonnik 40.6 g

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek twarogowy 17 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
widrki z rzodkiewki 40 g

mix safat bg

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

surdwka z selera z
ananasem 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

kisiel 200 ml

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

roszponka 5 g

mus owocowy 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2732.2 keal | B 136.0g|T109.1g|W 319.0 ¢

SFA 45.8 g | Cukry 75.5 g | Sal 14.0 g | Btonnik 35.1 g
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek twarogowy 17 ¢
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
widrki z rzodkiewki 40 g

mix safat bg

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 360 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

surdwka z selera z
ananasem 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

jabtko 150 ¢

roszponka b g

mus owocowy 100 g




Niedziela 2026-09-27

[~
—
<
=
(=)
==
o
(2]
(=1
(9]
—
=)
(]
S~
<
(=
=
b
()
(=)
=
N
=
<
(=
(=
=
—_—
o
o
——
&2
(]

Razem E: 1985.7 keal |[B73.2g|T84.6g|W 245.7 g

SFA 45.5 g | Cukry 55.2 g | Sal 9.1 g | Btonnik 28.9 g

sy |

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




