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Razem E: 2508.3 kcal |B99.5g[T92.2¢|W 339.2 ¢
SFA 32.7 g | Cukry 66.0 g | Sol 11.8 g | Btonnik 40.8 g

osvismny_| o

zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
ogorek Swiezy 100 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kotlet smazony ze schabu
90¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

surdwka z biatej kapusty z
kukurydza 85 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
brokuty gotowane 100 g
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

safatka jarzynowa 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

kiwi 15 g
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zupa mleczna z kaszg zupa pomidorowa z chleb bydgoski 85 g kiwi 15 g
jaglang 300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zhoza zawierajgce
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace gluten
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, jaja i produkty chleb zytni 30 g
chleb bydgoski 85 g pochodne, soja i produkty Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne, mieko i produkty gluten, soja i produkty
gluten pochodne (t3cznie z laktoza), pochodne
seler i produkty pochodne
chleb zytni 30 g P yP masto ekstra 16 g

bitka ze schabu duszona w

Alergeny: zhoza zawierajce Alergeny: mleko i produkty

| . k sosie 80 g b facanie 7 lak
gouctt?gd sgja i produkty Nlergeny: zhota zawieraiace pochodne (t3cznie z laktoza)
aluten herbata czarna z cukrem (5
masto ekstra 16 g hewka eot 100 g) 240 ml
' tata z kefirem 70 g :
pochodne (tacznie z laktoza) sa . . distetyczna 300 g
wedlina wieprzowa 40 ¢ AIerﬁgedny. n;leko ! pr?d;kty Alergeny: jaja i produkty
Mergeny: soja i produkty pochodne (facznie z laktozg) pochodne, mleko i produkty
- pochodne ziemniaki gotowane z pochodne (tacznie z laktoza),
S diem 25 ¢ koperkiem 300 g seler i produkty pochodne
£ P herbatka owocowa 240ml wedlina wieprzowa 20 g
o lasterki rzodkiewki 40
= P g Alergeny: soja i produkty
= pochodne
=
(e

Razem E: 2267.6 keal |[B94.9¢|T69.1g| W 3346¢
17g | S6110.5

E B949g]|
SFA 31.7 g | Cukry 68.7 g | Sol 10.5 g | Btonnik 39.6 g
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Razem E: 2416.7 kcal | B 119.8 g T83.3g|W 3188 ¢

SFA 38.8 g | Cukry 75.7 g| Sl 11.6 g | Btonnik 47.2 g

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ogorek Swiezy 100 g
plasterki rzodkiewki 40 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z biatej kapusty z
kukurydza 85 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

surdwka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie 7 laktoza),

seler i produkty pochodne
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

kiwi 15 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2669.6 kcal | B 147.5g| T83.5¢| W 350.4 g

SFA 40.3 g | Cukry 83.5 g| Sl 12.3 g | Btonnik 39.6 g

osvismny_| o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢

plasterki rzodkiewki 40 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 160 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

kiwi 15 g




Czwartek 2026-09-24

[~
—
<
=
(=)
==
o
(2]
(=1
(9]
—
=)
(]
S~
<
(=
=
b
()
(=)
=
N
=
<
(=
(=
=
—_—
o
o
——
&2
(]

Razem E: 2090.5 kcal | B81.2g|T88.7¢|W 253.8 ¢
SFA 47.8 g| Cukry 54.3 g | Sol 6.9 g | Btonnik 27.3 g

sy |

zupa mleczna z kaszg jogurt naturalny 150 g zupa pomidorowa z krupnik zmiksowany z zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
jaglang zmiksowana z Alergeny: mleko i produkty | makaronem zmiksowanaz | mastem 300 ml zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml | pochodne (tgcznie z laktoza) | migsem 300 ml Alergeny: zboza zawierajace | ml ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




