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Razem E: 2923.3 keal [B106.1g|T77.8g|W 4738 ¢

SFA 36.9 g | Cukry 66.5 g | Sol 12.4 g | Btonnik 55.2 g

sy | o

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

fromage 40 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

satatka z ogdrka kiszonego
¢

zupa grochowa 300ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

knedle ze $liwkami
gotowane z cukrem i
$mietankg 375 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pasztet drobiowo-wieprzowy
¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g
rukolab g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z kaszg manng zupa szpinakowa z chleb bydgoski 85 g ciastka wielozbozowe 50 g
300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten gluten, mleko i produkty

gluten
chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5

pochodne (t3cznie z laktoza)

pochodne, seler i produkty
E]O;st:rzdenlfstra 16¢ pochae .
: herbatka ziotowa 240m| galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: seler i produkt
pochodne (tacznie z laktoza) poct?odri/e p :
;ivg]a nﬁlbozowa z mlekiem jabtko 150 ¢
rukolab g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

mozzarella 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
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32g|W2182¢g

116.3g|T73.2
SFA 35.8 g | Cukry 49.2 g| Sal 10.8 g | Btonnik 32.2 g

Razem E: 2175.8 keal | B116.3 g g
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300 ml

chleb zytni 90 g

zupa mleczna z kasza manng

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),

satata z pomidorem,
rzodkiewkg i oliwkami 200
g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g

Alergeny: soja i produkty

seler i produkty pochodne pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 150g

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

pochodne (tacznie z laktozg)
herbata czarna bez cukru

240 ml
masto ekstra 16 Alergeny: zhoza zawierajace
Alergeny: mleko igprudukty gluten, soja i produkty %?fi?éeetnza égéﬂﬁﬂ(}ﬁf
pochodne (fcznie z laktoza) pochodne, seler i produkty e
. . pochodne P
;im[garélbozowa 7kt herbatka ziotowa 240m| jabtko 150 g
rukolab g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

mozzarella 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2205.5 keal | B130.0g|T75.4g|W272.2 ¢

SFA 36.1g| Cukry 49.5 g | Sol 12.1 g | Btonnik 43.0 g
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Razem E: 2519.3 kcal | B 164.1¢|T86.4 g| W 286.2 ¢

SFA 40.5 g | Cukry 52.7 g | Sol 11.2 g | Btonnik 31.3 g

sy | o

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

mozzarella 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie Smietanowo-
szpinakowym 500 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbatka ziotowa 240m|

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g
rukolab g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z kaszg manng | kefir 200 g zupa szpinakowa krupnik zmiksowany z zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i Alergeny: mleko i produkty | zmiksowana z migsem 300 | mastem 300 ml zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml pochodne (tacznie z laktozg) | ml Alergeny: zboza zawierajace | ml ml

Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, soja i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty gluten, soja i produkty pochodne, mleko i produkty | gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne, mleko i produkty | pochodne (tacznie z laktoza), | pochodne, mleko i produkty | pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne (t3cznie z laktoza), | seler i produkty pochodne pochodne (t3cznie z laktoza), | pochodne (tacznie z laktoza),
kawa zboowa z mlekiem seler i produkty pochodne seler i produkty pochodne | seler i produkty pochodne
240 ml herbatka ziotowa 240ml herbata czarna z cukrem (5

Alergeny: zhoza zawierajace g) 240 ml

gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
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Razem E: 2026.2 kcal |B77.4g|T889¢g|W241.2¢
SFA 48.5 g | Cukry 52.7 g | Sl 6.9 g | Btonnik 29.1 g




