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Razem E: 2220.6 kcal | B82.2g|T75.8g|W317.1¢

SFA 32.6 g | Cukry 47.1 | Sol 10.9 g | Btonnik 32.6 g

osviny_|

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pasta z drobiu i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ogorek Swiezy 100 g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem mysliwskim i
fasola 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

rukolab g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z makaronem zupa koperkowa z chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g

300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: soja i produkty gluten gluten, jaja i produkty
gluten, jaja i produkty pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g pochodne, mleko i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne Alergeny: zhoza zawierajgce pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (tacznie z laktoza) kasza jeczmienna gotowana gluten, soja i produkty

chleb bydgoski 85 g 160 g z sosem pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace pomidorowym i wedling 200

masto ekstra 16 g

gluten g Alergeny: mleko i produkty

pasta z drobiu i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidor 100 g

chleb zytni 30 g Alergeny: zboza zawierajace pochodne (facznie z laktoza)
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty herbat krem (5
cluten, soja | produy pochodne, gorczycai erbata czarna z cukrem (
pochoane produkty pochodne g) 240 ml
masto ekstra 16 g buraczki gotowane 75 g J;‘IJkO gotpyvgng 10 és’ "
Alergeny: mleko i produkty herbatka owocowa 240m| poecrh%)edna/éjaja ' Produxty
pochodne (tacznie z laktoza) o
aa 2ho; ki wedlina wieprzowa 40 g
o awd zb0zowa z miekiem Alergeny: soja i produkty
s ilt?g?rlly zhoza zawierajgce pochodne
Bz gluten, mleko i produkty plasterki rzodkiewki 40 g
é pochodne (t3cznie z laktoza) rukolab g
=
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Razem E: 22738 keal |[B79.6 g|T86.5¢ | W 308.8 ¢
SFA 36.1 g | Cukry 48.5 g | Sal 10.6 g | Btonnik 30.9 g
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zupa mleczna z makaronem | twarozek 200 g zupa koperkowa z surdwka z kapusty chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g jogurt naturalny 150 g
300 ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml pekinskiej 150 g Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: soja i produkty gluten, soja i produkty gluten, jaja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
gluten, jaja i produkty pochodne, seler i produkty pochodne pochodne, mleko i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne masto ekstra 16 g pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (facznie z laktozg) kasza jeczmienna gotowana Alergeny: mleko i produkty
chleb zytni 90 g 160 g z sosem pochodne (t3cznie z laktoza)
Mergeny: zhoza zawierajce pomidorowym i wedling 200 herbata czarna bez cukru
gluten, soja i produkty g 240 ml
pochodne Alergeny: zboza zawierajace .
masto ekstra 16 g gluten, soja i produkty Jako gotpyvqng 10
: ochodne. eorczvea | Alergeny: jaja i produkty
Alergeny: mleko i produkty p , gorezy pochodne
pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne wedlina wieprzona 40 ¢
kawa zbozowa z miekiem gagglga Stparagowa 2 Wody Alergeny: soja i produkty
240 ml . o pochodne
Alergeny: zboza zawierajace herbatka owocowa 240ml . o
gluten, mleko i produkty plasterki rzodkiewki 40 g
pochodne (tacznie z laktoza) rukola 5 g

pasta z drobiu i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidor 100 g
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Razem E: 2385.6 keal [B103.9¢|T96.9¢|W2940¢g

SFA 43.0 g | Cukry 59.0 g | Sol 11.6 g | Btonnik 40.5 g
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zupa mleczna z makaronem | twarozek 200 g zupa koperkowa z jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g

300 ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten gluten, jaja i produkty
gluten, jaja i produkty pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g pochodne, mleko i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne Alergeny: zhoza zawierajgce pochodne (facznie z laktozg)
pochodne (tacznie z laktoza) kasza jeczmienna gotowana gluten, soja i produkty

chleb bydgoski 85 g 160 g z sosem pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace pomidorowym i wedling 250

masto ekstra 16 g

gluten g Alergeny: mleko i produkty

pasta z drobiu i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidor 100 g

chleb zytni 30 g Nlergeny: zboza zawierajqoe pochodne (tacznie z laktoza)
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty herbat krem (5
oluten, soja | produkty pochodne, gorczycai erbata czarna z cukrem (
pocho&ne produkty pochodne g) 240 ml
masho ekstra 16 g buraczki gotowane 75 g J:IJkO gotpyvgng 10 é; ’
Alergeny: mleko i produkty herbatka owocowa 240ml poecrhgoedn:éjaja ' roduKy
pochodne (tacznie z laktoza) wedlna wieprzowa 40 g

% ;ivg]a nﬁlbozowa Zmlekiem Alerhgedny: soja i produkty

ochodne

% Alergeny: zboza zawierajace P . o

= gluten, mleko i produkty plasterki rzodkiewki 40 g

gf) pochodne (t3cznie z laktoza) rukolab g

=

2

125g|W3245¢
tonnik 30.9 g

115.4¢|T112
g|S6113.1¢|B

Razem E: 2713.2 keal | B
SFA 48.4 g | Cukry 63.3
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240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5

zupa mleczna z makaronem | galaretka 200 ml zupa koperkowa z zupa pomidorowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i ziemniakami zmiksowanaz | zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml migsem 300 ml ml ml ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

g) 240 ml
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9g|W2494 g
Tg

SFA 44.5 g | Cukry 73.2 g | Sol 6.7 g | Btonnik 25.

Razem E: 1967.5 kcal | B 70.7 g | T 81




