Niedziela 2026-09-13
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zupa mleczna z kaszg zupa pomidorowa z chleb bydgoski 85 g ciastka wielozbozowe 50 g
jeczmienng 300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten gluten, mleko i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty chleb zytni 30 g pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, soja i produkty Alergeny: zhoza zawierajgce

chleb bydgoski 85 g pochodne, mleko i produkty gluten, soja i produkty

gluten
chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5

masto ekstra 16 g aotowana 1053 g ser zofty 40 g
Alergeny: mleko i produkty ] - Alergeny: mleko i produkt
hodne (tacznie z lakt Suréwka z biatej kapusty z seny Procukty
pochodne (tacznie z laktoza) fasala 15 ) Kapusty pochodne (tacznie z laktozg)
kakao 240 ml 5 wedlina wi
_ : gdlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mleko i produkty lergeny: jja | produidy Alergeny: soja i produkt
© ; pochodne, gorczyca i geny: sojaip y
= pochodne (t3cznie z laktoza) produkty bochodne pochodne
; .
= Ser toplopy 115¢ ziemniaki gotowane z rukola5 g
=R | /ergeny: mikoi produkty koperkiem 300 g jabtko 150
= pochodne (t3cznie z laktoza) , : 8
g jogurt smakowy 100 ¢ herbatka ziotowa 240ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
papryka 60 g

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

[T1038g|W349.1g

6l 12.0 g | Btonnik 39.8 ¢

15
g[S

1.0 keal | B |1 A

SFA 44.8 g | Cukry 63.3

Razem E: 271




Niedziela 2026-09-13

sy | o

zupa mleczna z kaszg zupa pomidorowa z chleb bydgoski 85 g ciastka wielozbozowe 50 g
jeczmienng 300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten gluten, mleko i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty chleb zytni 30 g pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, soja i produkty Alergeny: zhoza zawierajgce

chleb bydgoski 85 g pochodne, mleko i produkty gluten, soja i produkty

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty

pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

mozzarella 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pochodne (t3cznie z laktoza)

jogurt smakowy 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

widrki z rzodkiewki 40 g

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

kakao 240 ml pochodne (tacznie z laktoza) wedlina wieorzowa 40
- Alergeny: mleko .i produkty Ziemniaki gotowane z A|%rgeny; 50[}3 i pr[)duktg}r/
= pochodne (tacznie z laktoza) koperkiem 300 g pochodne
% serek twarogowy 17 ¢ herbatka ziotowa 240ml rukola 5 g
2 . :
£ Alergeny: mleko i produkty jabtko 150 g
=

(mm)]

Razem E: 2657.8 keal | B 111.1 %g‘l 102.9¢g|W339.1¢

11g|T
SFA 46.4 g | Cukry 60.6 g | Sol 11.9 g | Btonnik 36.4 g
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Razem E: 2859.6 kcal | B 1316 g T114.1g| W 3473 ¢
SFA 50.8 g | Cukry 76.6 g | Sol 12.5 g | Btonnik 42.6 g

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

serek twarogowy 17 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
widrki z rzodkiewki 40 g
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z kapusty
pekiriskiej z fasolg czerwong
Tog

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rukolab g

jabtko 150 ¢

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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Razem E: 3187.9 keal | B 158.7g|T1259g|W 3728 ¢

SFA 55.0 g | Cukry 84.3 g| Sl 12.7 g | Btonnik 36.8 g

sy | o

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
serek twarogowy 17 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jogurt smakowy 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

widrki z rzodkiewki 40 g

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko duszone w sosie 360 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)
marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rukolab g

jabtko 150 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2183.8 kcal |[B77.9¢|T97.5¢g| W 260.9 g

SFA 53.7 g | Cukry 73.4 g| Sol 6.9 g | Btonnik 27.5 g
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zupa mleczna z kasza
jeczmienng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z
makaronem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




