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Razem E: 2360.4 kcal | B 1104 g|792.7g| W 284.4 g

SFA 43.2 g | Cukry 38.4 g| Sl 10.5 g | Btonnik 28.3 g

osvismy_|

zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szczypiorek

roszponka 10 g

rosot z makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ser z0tty 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

papryka 60 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)




Niedziela 2026-08-16

<
=
=
(3~
poa
)
(7]
(=)
=
—
[3~]
—_—
[3°1
——
)
(]

Razem E: 2311.4 keal | B107.3¢|789.1¢g|W 283.3 ¢

SFA 39.4 g | Cukry 37.3 g | Sdl 10.1 g | Bfonnik 27.7 g

osvismy_|

zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

roszponka 10 g

rosot z makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2380.0 kcal | B 113.9¢g]T97.2¢|W 2795 ¢

SFA44.0 g | Cukry 61.3 g | S6l 9.9 g | Btonnik 35.4 g

zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

roszponka 10 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

rosot z makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

jabtko 150 g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z kaszg kefir 200 g rosot z makaronem 300 ml | jabtko 150 g chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 22 g
jaglang 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: mleko i produkty | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, jajai produkty gluten gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, soja i.produkty chleb zytni 30 g pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g pochodne, seler i produkty Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne gluten, soja i produkty
gluten udko duszone w sosie 360 g pochodne
chleb zytni 30 g Alergeny: zboza zawierajace masto ekstra 16 g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mieko i produkty Alergeny: mleko i produkty
gluten, soja i produkty pochodne (tacznie 7 laktoza) pochodne (facznie z laktoza)
pochodne surdwka z selera z herbata czarna z cukrem (5
masto ekstra 16 g brzoskwinig 15 g g) 240 ml
Alergeny: mleko i produkty Nlergeny: mleko .I produkty W@d“na wieprzowa 40 g
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (facznie z laktozg), Nergeny: sja | procukty
ke 240 mi seler i produkty pochodne oochatie
Alergeny: mleko i produkty Smeak gotowany 10 g jajko gotowane 10 g
< pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: mieko i produkty Aeroeny: iaia i produkt
= S pochodne (facznie z laktoza) ergeny: Jaja I produkty
= twarozek ze Smietankg 90 g Jiemniaki gotowane 2 pochodne
= Alergeny: mleko i produkty . idorki
é pocﬁgodne [iaczniepz aktozg) knperklemISUU g pomidorki 50 ¢
_%0 Koperek herbatka ziotowa 240m|
= roszponka 10 g
()

109.9g|W 3059 ¢
6 ¢ | Bfonnik 29.9 g

Razem E: 2720.5 keal | B 141.
SFA 46.4 g | Cukry 57.0 g | So
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Razem E: 2083.1kcal |[B79.8 | T91.1g|W 2476 ¢
SFA 49.4 g | Cukry 51.1¢| Sal 6.9 g | Btonnik 25.9 g

sy |

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ros6t zmiksowany z migsem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




