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Razem E: 2195.4 keal |[B101.2g|T63.1g|W320.7 ¢

SFA 31.2 g | Cukry 72.5 g| Sol 11.5 g | Btonnik 33.5 g

osvismny_|

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ser topiony 17,5 ¢
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25 ¢
safatab g

zupa brokutowa z grzankami
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surdwka z kiszonej kapusty
I5g

suréwka z marchwi i jabtka
15g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 ¢

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2299.2 keal | B 109.0¢|T71.6g|W3185¢
SFA 35.8 g | Cukry 69.7 g | Sol 11.1 g | Btonnik 31.5 g

osvismny_|

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
dzem25 ¢

safatab g

zupa selerowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
suréwka z marchwi i jabtka
15g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 ¢

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2414.7 keal | B 1166 g|T79.2 g |W 3283 ¢

SFA 39.8 g | Cukry 78.8 g | Sal 13.1 g | Btonnik 43.0 g

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

safatab g
ogorek Swiezy 100 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
suréwka z marchwi i jabtka
15g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

sok pomidorowy 300 ml

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne




Piatek 2026-08-14

(9~]
=
(=]
=
—hp—
=
)
o
=
(9e]
o0
o
)
(9]
o
@
(]

Razem E: 2645.5 keal | B 142.8 g | T79.1g| W 356.1¢
SFA 39.8 g | Cukry 95.7 g | Sal 13.2 g | Btonnik 34.8 g

osvismny_|

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

dzem25 ¢
safatab g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
suréwka z marchwi i jabtka
15g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

sok pomidorowy 300 ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 ¢

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 22259 keal | B78.4 ¢|T98.3¢|W 268.6 ¢
SFA 54.4 g | Cukry 77.1 g | Sol 7.0 g | Btonnik 27.3 g

sy |

zupa mleczna z kasza manng
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z makaronem
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




