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Razem E: 2396.9 kcal | B 110.1g|T70.7g|W 3470 ¢

SFA 34.5 g | Cukry 97.5 g | Sol 12.8 g | Btonnik 34.8 g

osvismy_|

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

pomidorki 50 g

zupa ogérkowa z ryzem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kotlet smazony ze schabu
90¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

surdwka z marchwi i jahtka

Tog

Alergeny: mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza)

fasolka szparagowa z wody
100¢

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
rukolab g

jabtko 150 g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2355.8 keal [B108.0g|T71.5g| W 3355 ¢

SFA 34.9 g | Cukry 95.4 g | Sol 12.6 g | Btonnik 32.2 g

osvismy_|

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

pomidorki 50 g

zupa ogérkowa z ryzem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z marchwi i jahtka
Tog

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
rukolab g

jabtko 150 g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2290.0 kcal [ B 114.5¢|T71.3g|W317.7 ¢
SFA 34.0 g | Cukry 78.6 g | Sol 13.4 g | Btonnik 41.4 g

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g

pomidorki 50 g

kisiel 200 ml

zupa ogérkowa z ryzem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z marchwi i jahtka
Tog

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240m|

satata z pomidorem,
rzodkiewkg i oliwkami 200
g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rukolab g

jabtko 150 ¢

sok pomidorowy 300 ml

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)




Niedziela 2026-09-06

osvismy_|

zupa mleczna z makaronem | kisiel 200 ml zupa ogdrkowa z ryzem 300 | kefir 200 g chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml

300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

pochodne
dzem25¢g
pomidorki 50 g

g
2.9 g| Btonnik 32.2 g

Razem E: 2485.1 keal |[B116.4 g|T71.3g| W 360.1 g

SFA 37.1g | Cukry 116.3 g | S6l 1

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
bitka ze schabu duszona w
sosie 160 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z marchwi i jahtka
Tog

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

< kakao 240 ml _ s(llirtﬁ]edn:e: [(Ti]laecl;?]ilepznllgl?tlgtzya] wedlina wieprzowa 20 g
= Alergeny: mleko i produkty o Alergeny: soja i produkty
= pochodne (tacznie z laktoza) ziemniaki gotowane z pochodne
=S ;
£ wedlina wieprzowa 40 g koperkiem 300 g rukola 5 g
= :sojai herbatka owocowa 240m|
_c% Alergeny: soja i produkty jabtko 150 g
2
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zupa mleczna z makaronem | kisiel 200 ml zupa ogérkowa z ryzem krupnik zmiksowany z zupa jarzynowa dietetyczna

jajkiem 300 ml

240 ml

zmiksowana z mastem i

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

g) 240 ml
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0l 8.2 g | Btonnik 27.0 g

[BT71.9
06glS

Razem E: 2725.7 keal
SFA 46.2 g | Cukry 17




