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300 ml

gluten

240 ml

chleb zytni 30 g

pochodne

zupa mleczna z zacierka

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

gulasz duszony z
pieczarkami 250g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

kasza bulgur gotowana 160

g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ser z0tty 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

plasterki rzodkiewki 40 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2289.3 keal | B 103.7g|T75.9 g | W
SFA 37.2 g | Cukry 62.8 g | Sal 13.1 g | Btonnik
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Razem E: 2273.6 keal |[B101.1¢g|T72.6 g|W 3234 g
SFA 334 g | Cukry 67.3 g | Sol 12.3 g | Btonnik 41.7 g
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zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

rukolab g

jabtko 150 ¢

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

kasza bulgur gotowana 160

g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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zupa mleczna z zacierka budyri 200 ml zupa koperkowa z podptomyki 60 g chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml jogurt naturalny 150 g
300 ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: seler i produkty Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: soja i produkty gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty pochodne pochodne (t3cznie z laktoza)

gluten, mleko i produkty

240 ml

chleb zytni 90 g

pochodne

koperek

rukolab g
jabtko 150 g
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Razem E: 2455.0 keal | B 114.9 g2| 8|7. g|W326.5¢
g

SFA 38.8 g | Cukry 89.4 g | S6l 1

pochodne (t3cznie z laktoza)

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pochodne, seler i produkty
pochodne

gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

surdwka z biatej kapusty 75

g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

kasza bulgur gotowana 160

g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten

herbatka ziotowa 240ml

pochodne (t3cznie z laktoza)

pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
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zupa mleczna z zacierka budyn 200 ml zupa koperkowa z podptomyki 60 g chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml
300 ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: seler i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: soja i produkty gluten, mleko i produkty gluten pochodne

gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty | pochodne (facznie z laktoza) | chjep wytni 30 g

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne Alergeny: zhoza zawierajgce
chleb bydgoski 85 g gulasz duszony z warzywami gluten, soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajce 350 ¢ pochodne

gluten Alergeny: zhoza zawierajace masto ekstra 16 g

masto ekstra 16 g gluten, seler i produkty Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) buraczki gotowane 75 g herbata czarna  cukrem (5

kawa zbozowa z mlekiem kasza bulgur gotowana 160 g) 240 ml
240 ml g

wedlina wieprzowa 40 g

Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: soja i produkty
gluten, mleko i produkty gluten pochodne

pglchbo(line .[’rggznle 2 laktoza) herbatka ziotowa 240ml jajko gotowane 70 g

chleb zytni Ig . Alergeny: jaja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace pochodne

| jai k

tgoli:tf?[;]aligja i produkty plasterki rzodkiewki 40 g

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
rukolab g
jabtko 150 ¢
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Razem E: 2653.1 keal | B 131.6 ¢
SFA 40.0 g | Cukry 87.7 g | Sal 12.
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jajkiem 300 ml

240 ml
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Razem E: 2124 4 keal |[B74.5g|T925¢| W 259.8 g

SFA 51.2 g | Cukry 71.3 g | Sal 6.8 g | Btonnik 28.4 g

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




