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Razem E: 2629.7 keal |[B97.3g|T780.0g|W3975¢
SFA 37.1 g/ Cukry 54.8 g| Sl 13.0 g | Btonnik 40.0 g

osvismny_| o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

nektarynka 120 ¢
safatab g

zupa pieczarkowa z kasza
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kluski z tartych ziemniakow
400¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

kapusta kiszona gotowana
170 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

ser topiony w plastrach
325¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g

mus owocowy 100 g
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Razem E: 23446 keal | B 111.8 g|T82.7g|W301.7 ¢
SFA 39.3 g | Cukry 50.8 g | Sl 11.3 g | Btonnik 27.5 g

osvismny_| o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

nektarynka 120 ¢
safatab g

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie Smietanowo-
szpinakowym 250 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)
makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidorki 50 g

mus owocowy 100 g




Poniedziatek 2026-07-27

sviemy_| i

=
(=]
(=
S
=
(=)
=
=
o0
v
=
L
()
=
=
(9~}
—
(2]
=
(72)
=
N
P
o
(=)
=
i—
[a~]
——
=
D
(=
[«b)
~N
=
—
(9+)
P
o0
o
~N
(9°]
—
@
(]

Razem E: 2345.0 keal | B 130.6 g|T88.9g| W 2735¢

SFA 44.6 g | Cukry 64.3 g | Sol 12.3 g | Btonnik 34.6 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

nektarynka 120 g

safatab g

kisiel 200 ml

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie Smietanowo-
szpinakowym 250 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

makaron petnoziarnisty
gotowany 160 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidorki 50 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z ptatkami kisiel 200 ml zupa ziemniaczana 300 ml | twarozek 200 g chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g
owsianymi 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten

gluten, mleko i produkty

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie Smietanowo-
szpinakowym 500 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)
makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

nektarynka 120 ¢
safatab g

mozzarella 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidorki 50 g
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SFA 45.3 g | Cukry 69.9 g | Sol 12.9 g | Btonnik 27.5 g

Razem E: 2716.4 keal |
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Razem E: 2113.4 keal |[B72.3¢|T86.9g|W 2746 ¢

SFA 46.5 g | Cukry 83.7 g | Sol 6.7 g | Btonnik 34.9 g

sy |

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kisiel 200 ml

Zupa ziemniaczana
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




