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Razem E: 2399.4 kcal | B 124.3g|T78.1g|W 3153 ¢
SFA 38.7 g | Cukry 73.5 g| Sl 13.6 g | Btonnik 31.8 g
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zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
serz0tty 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ogorek Swiezy 100 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
duszone w sosie 120 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, gorczyca i produkty
pochodne

fasolka szparagowa z wody
100¢

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2383.7 kcal | B111.3g[T729¢|W 336.5 ¢

SFA 34.4 g | Cukry 78.1 g | Sl 12.6 g | Btonnik 33.4 g
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zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

pomidor 100 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

marchewka gotowana 100 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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zupa mleczna z kaszg kefir 200 g zupa koperkowa z lanym surdwka z biatej kapusty chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml chleb zytni 30 g
jeczmienng 300 ml Alergeny: mleko i produkty | ciastem 300 ml 150 ¢ Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: seler i produkty Alergeny: zhoza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne gluten, soja i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty pochodne pochodne
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne, soja i.produkty masto ekstra 16 g wedlina wieprzowa 20 g
chleb zytni 90 g pocﬂogne, seler i produky Alergeny: mleko i produkty Mergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne pochodne (tacznie z laktozg) pochodne
gluten, soja i produkty zrazy zawijane ze schabu - herbata czara bez cukru
pochodne dietetyczne duszone w sosie 240 ml
masto ekstra 16 g 1208 . serek homogenizowan
= Alergeny: mleko i produkty AIergeny: .Zb.OZE] Lawierajace naturalny ]E%[] g !
3> i gluten, soja i produkty ,
2 pochodne (t3cznie z laktoza) pochode, seler  produkly Mergeny: mleko i produkty
'§ kakao 24.0 ml . pochodne, gorczycai pochodne (t3cznie z laktoza)
= A|9rhged"V- ”;|9k0.' Dr?dlilkty produkty pochodne wedlina wieprzowa 20 g
= pochodné _[ ) fasolka szparagowa z wody Alergeny: soja i produkty
= wedlina wieprzowa 20 g 100¢ pochodne
= o
= Alergeny: soja i produkty satata 2 jogurtem 70 @ plasterki rzodkiewki 40 g
) pochodne _ )
= . Alergeny: mleko i produkty
2 pomidor 100 g pochodne (tacznie z laktoza)
= papryka 60 ¢ ziemniaki gotowane z
é koperkiem 300 g
= herbatka owocowa 240ml
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Razem E: 2218.1 keal | B 11
SFA33.5 g | Cukry 64.2 ¢ |
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Razem E: 2833.3 keal | B 152.2¢|T88.4g|W 3736 ¢
SFA 42.6 g | Cukry 104.5 g | Sol 13.2 g | Btonnik 33.5 g
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zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

pomidor 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
240¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

marchewka gotowana 100 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

budyr 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 1968.4 keal |[B75.8 g|T88.0¢g|W 2296 g
SFA 47.8 g| Cukry 50.0 g | S6l 6.9 g | Btonnik 23.9 g
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zupa mleczna z kasza
jeczmienng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




