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Razem E: 2476.7 kcal | B 113.5g]T783.1g| W 330.1g
SFA 40.0 g | Cukry 83.1 2| Sol 5.3 g | Btonnik 26.4 g

osviny_|

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
szczypiorek

pomidorki 50 g

zupa wisniowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w sosie
120¢g

Alergeny: mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2476.6 keal |[B113.4g|T83.1g|W3302¢

SFA 40.0 g | Cukry 83.0 g | Sl 5.3 g | Btonnik 26.4 g

osviny_|

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

koperek

pomidorki 50 g

zupa wisniowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w sosie
120¢g

Alergeny: mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupamleczna z ryzem 300 | truskawki w galaretce 200 | kasza mannanawywarzez | kefir 200 g chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g jogurt naturalny 150 g
ml g jarzyn 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty gluten, jaja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, soja i produkty pochodne pochodne, mleko i produkty
chleb zytni 90 g pochodne, seler i produkty masto ekstra 16 g pochodne (tgcznie z laktoza)
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne Alergeny: mleko i produkty
gluten, soja i produkty roladka drobiowa ze pochodne (tacznie z laktozg)
pochodne szpinakiem duszona w sosie herbata czarna bez cukru
masto ekstra 16 g 120g , 240 ml
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: mieko .I produkty serek homogenizowany
pochodne (facznie 7 laktoza) pochodne (facznie z laktozg), naturalny 150
seler i produkty pochodne g

garm[garélbozowa 2 mlekem surdwka z marchwi 85 g

Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: mleko i produkty
aluten, mleko i produkty pochodne (facznie  laktoza)
pochodne (tacznie z laktoza) ziemnigki gotowane z

pasta z wedliny i jajka 90 g koperkiem 300 ¢

Alergeny: jaja i produkty herbatka ziotowa 240m|
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

koperek
pomidorki 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2217.7 keal | B I] 2g|T804g|W2776¢

112
SFA 38.5 ¢ | Cukry 59.0 g| Sal 10.2 g | Btonnik 34.9 g
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Razem E: 2732.2 keal | B 148.32|789.1g| W 346.8 ¢

SFA 42.8 g | Cukry 97.4 g | Sal 5.7 g | Btonnik 28.2 g

osviny_|

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

koperek
pomidorki 50 g

truskawki w galaretce 200
g

zupa wisniowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w sosie
240¢

Alergeny: mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 1987.5 keal [B71.3¢|T81.8¢g|W 2546 g

SFA 44.4 g | Cukry 73.2 g | Sol 6.7 g | Btonnik 26.1 g

sy |

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

galaretka 200 ml

kasza manna na wywarze z
jarzyn zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




