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300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

zupa mleczna z zacierka

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

sos pieczarkowy z cieciorka
165¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

;ivg]a nﬁlbozowa zmlekiem pochodne mozzarella 50 g

Alergeny: zboza zawierajace brokuy gotowane 100 g A:]ecrhgoedn#é ?;I?E?nlepzr [I)a(ljlgti;tzy )
gluten, mleko i produkty herbatka owocowa 240ml P . a ‘
pochodne (tacznie z laktoza) ogorek swiezy 100 g

pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

koperek
dzem25 ¢
rukolab g
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Razem E: 2293.3 keal |[B89.6 g|T78.0g| W 323
SFA 37.2 g | Cukry 59.6 g | Sol 10.6 g | Btonnik 32.




Poniedziatek 2026-07-20

3]
=
=
=
P

=
1%}
=
=
=
=]
ieS)
<
=
£
(]

Razem E: 2407.9 keal |[B86.8 ¢ | T66.4 g|W 382.9 ¢
SFA 36.4 g | Cukry 76.9 g | S6l 10.5 g | Btonnik 42.2 g
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zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

koperek
dzem25 ¢
rukolab g

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
$mietankg 375 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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zupa mleczna z zacierka budyri 200 ml barszcz czerwony z jogurt naturalny 150 g chleb zytni 90 g krazki waflowe 30 g chleb zytni 30 g
300 ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajace | pochodne (tgcznie z laktozg) | gluten, soja i produkty gluten gluten, soja i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty pochodne pochodne
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, mlekq i produkty masto ekstra 16 g wedlina wieprzowa 20 g
chleb zytni 90 g polchqdne c(lialftzme zr:alétoza], Alergeny: mleko i produkty Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace SEler 1 produkly pochodne pochodne (tacznie z laktozg) pochodne
gluten, soja i produkty sos pieczarkowy z cieciorkg herbata czama bez cukru
pochodne 165¢ 240 ml
masto ekstra 16 @ Alergeny: zbo;a zZawierajace wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mleko i prﬂdUkty glml_?na mleiko ! pmdlllk:;y Alergeny: Soja i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg) pochodne (f3cznie  laklozz), ochodne
awa zbozowa 2 mlekiem seler i produkty pochodne p
240 ml makaron petnoziarnisty mozzarella 50 g
- I gotowany 160 g Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace S pochodne (tacznie z laktoza)
gluten, mleko i produkty AIergeny :.zhloza Lawierajace .
pochodne (tacznie z laktoza) gl]ugﬁgd:]aeja | produkty pomidor 100 g
gasta zmigsa i warzyw 100 brokaly gotowane 100 g
Alergeny: seler i produkty herbatka owocowa 240ml

pochodne

ogorek Swiezy 100 g
koperek

rukolab g
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Razem E: 2441.2 keal |[B105.1g|T86.5¢| W 334.7 ¢
SFA 42.4 g | Cukry 70.7 g | Sol 11.2 g | Btonnik 46.2 g
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Razem E: 2695.7 keal |[B101.1g|T75.0 g | W 4215¢

SFA 41.5 g | Cukry 103.4 g | S61 11.0 g | Btonnik 42.3 g
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zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

koperek
dzem25 ¢
rukolab g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
$mietankg 375 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbatka owocowa 240m|

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten




Poniedziatek 2026-07-20

sy |

jajkiem 300 ml

240 ml
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Razem E: 2258.8 keal [B77.9g|T97.7g|W 2789 ¢
SFA 54.4 g | Cukry 82.4 g | Sl 7.0 g | Btonnik 29.3 g

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

barszcz czerowny z
ziemniakami zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




