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zupa mleczna z ptatkami krupnik 300 ml chleb bydgoski 85 g banan 120 ¢
owsianymi 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: zhoza zawierajgce
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, soja i produkty gluten

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

pochodne

kluski z tartych ziemniakow
400¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

kapusta kiszona gotowana
170 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlgkiem

20l herbatka ziofowa 240m| wedlina wigprzowa 40 g
© . . Alergeny: soja i produkty
= Alergeny: zbo;a z7awierajace pochodne
= gluten, mleko i produkty diem 75

Rz pochodne (facznie z laktoza) 6mzo§

S_ Wed“na dmbiowa 40 g W|érk| YA rZUdkiEWki 40 g
= Mergeny: zboza zawierajace

()

gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

ser topiony w plastrach
325¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

nektarynka 120 ¢
mix safat bg

| Btonnik 40.4 g

Razem E: 2699.3 kcal | B93.9g|T73.4g|W432.7¢g

SFA 34.7¢g| Cukry 77.8 g | Sdl 129 g
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Razem E: 2452 9 keal |[B92.4 g | T84.5¢|W 3459 ¢
SFA 41.9 g| Cukry 85.8 g | Sol 11.0 g | Bfonnik 31.6 g
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zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

nektarynka 120 ¢
mix safat bg

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
widrki z rzodkiewki 40 g

banan 120 ¢
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Razem E: 25432 keal |[B118.0¢|T796.2g| W 324.3¢
SFA 49.8 g | Cukry 95.6 g | Sol 14.5 g | Btonnik 44.3 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

nektarynka 120 g
mix safat bg

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron petnoziarnisty 160
g 7 migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ogdrek $wiezy 100 g
widrki z rzodkiewki 40 g

banan 120 ¢

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z ptatkami kefir 200 g krupnik 300 ml sok warzywny 300 ml chleb bydgoski 85 g banan 120 ¢
owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: seler i produkty Alergeny: zhoza zawierajgce
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty pochodne gluten

gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne Alergeny: zhoza zawierajace
chleb bydgoski 85 g makaron pszenny 160 g z gluten, soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace migsem duszonym i pochodne

gluten warzywami 300 g

chleb 2ytni 30 g Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

o ochodne, seler i produkt
ﬁ!)uctt?[?d nga i produkty Sochodne P . herbata czarna z cukrem (5
240 ml
masto ekstra 16 herbatka ziotowa 240ml g] "
g jogurt naturalny 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlgkiem

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

nektarynka 120 ¢
mix safat bg

S 240 ml o Alergeny: soja i produkty
= Alergeny: zboza zawierajgce pochodne

T'_CEG gluten, mleko i produkty diem 25

I= pochodne (t3cznie z laktoza) femzog

g}) wedlina drobiowa 40 g widrki z rzodkiewki 40 g
=

2

g|T958g|W3724¢
0l 13.8 g | Btonnik 35.2 g

1174
gls

|B
06.6

Razem E: 2751.9 keal
SFA46.9 g | Cukry 1
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Razem E: 1935.7 keal |[B67.9g|T84.7¢g|W 238.2 ¢

SFA 47.1g| Cukry 53.0 g | Sl 6.8 g | Btonnik 30.8 g

sy |

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




