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Razem E: 2274.7 kcal | B96.6g|T79.9g|W 308.0 g
SFA 37.0 g | Cukry 54.4 g | Sol 10.2 g | Btonnik 33.4 g

osvismny_|

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

szczypiorek
jabtko 150 g
mix safat bg

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

ser zofty 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 2340.2 kcal |B91.0g|T88.9¢|W310.0¢g
SFA 43.4 g | Cukry 58.8 g| Sal 10.3 g | Btonnik 33.4 g

osvismny_|

zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

koperek
jabtko 150 g
mix safat bg

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek 80 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 2319.8 keal | B106.2 g T89.1¢|W 298.3 g

SFA 43.5 g | Cukry 68.5 g| Sl 10.7 g | Btonnik 49.2 g

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

koperek
jabtko 150 ¢
mix safat bg

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

makaron petnoziarnisty 160
g 7 migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

surdwka z biatej kapusty
150 ¢

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek 80 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z kaszg jogurt typu skyr 140 g zupa szpinakowa z twarozek 200 g chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
jaglang 300 ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: mleko i produkty | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajace | pochodne (tacznie z laktozg) | gluten gluten

pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, soja i produkty chleb zytni 30 g

chleb bydgoski 85 g pochodne, mieko i produkty Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zboza zawierajace pochqdne (tacznie z laktoza), gluten, soja i produkty

gluten seler i produkty pochodne pochodne

chleb zytni 30 g makaron pszenny 160 g 2 masto ekstra 16 g

migsem duszonym i

Alergeny: zhoza zawierajce warzywami 300 g

gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zboza zawierajace
pochodne ey 10 1 herbata czarna z cukrem (5
gluten, jaja i produkty
masfo ekstra 16 g pochodne, seler i produkty g)240ml
Alergeny: mieko i produkty pochodne wedlina wieprzowa 30 g
pochodne tgczne  akloze) herbatka ziotowa 240m| Alergeny: sojai produkty
kawa zbozowa z mlekiem pochodne
240 ml serek 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

koperek
jabtko 150 g
mix safat bg

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g
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Razem E: 2719.5 keal | B 142.2 g | T103.5g| W 320.8 ¢

SFA 51.6 g | Cukry 70.8 g | Sal 11.9 g | Btonnik 33.8 g
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Razem E: 2019.2 keal |[B79.0g|T87.8 g | W 240.7 g
SFA 47,6 g| Cukry 52.9 g| Sal 7.0 g | Btonnik 29.4 g

sy |

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa szpinakowa
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




