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300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

zupa mleczna z makaronem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlgkiem

zupa pieczarkowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gotahek w sosie
pomidorowym 160 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

safatka z ogdrka kiszonego
90¢

ziemniaki gotowane z

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

ser zofty 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g

banan 120 ¢

240 ml koperkiem 300 g Alerhgedny: soja i produkty
Mergeny: zhoza zawierajace herbatka ziotowa 240m pocoste
gluten, mleko i produkty plasterki rzodkiewki 40 g

pochodne (t3cznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g
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Razem E: 2399.1 keal |[B92.0g|T91.0g|W 3176 ¢
SFA 47.9 g| Cukry 62.1 ¢ Sal 12.8 g | Btonnik 32.2 g
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Razem E: 21749 keal |B86.0g|T771.9¢g|W294.7 ¢
SFA 42.3 g | Cukry 53.8 g| Sl 11.1 g | Btonnik 26.6 g
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zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

kasza manna na wywarze z
jarzyn 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 90 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

banan 120 ¢
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zupa mleczna z makaronem | budyn 200 ml kasza manna nawywarze z | jogurt naturalny 150 g chleb zytni 90 g hanan 120 g twarozek 200 g
300 ml Alergeny: mleko i produkty | jarzyn 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajgce Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajace | pochodne (tgcznie z laktozg) | gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)

gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 90 g
Alergeny: zboza zawierajace

pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

pochodne gluten, jaja i produkty dlina vi 40
masto ekstra 16 g pochodne, mieko i produkty XIG Iha Wieprzowa ) ktg
Alergeny: mleko i produkty pochqdne (faczne 2 laktoza), Oecrhgoedn:ésojalpro "
pochodne (facznie z laktoza) se:er | produkty po;godne jpajko cotonane 70 ¢

- ; satata z jogurtem 70 ¢ it
;%aﬁmwa Zmlekem Alergeny: mieko i produkty Alerhgedny: Jeja | produkdy
Aergeny: zboza zawierajace pochodne (tacznie z laktozg) -

ziemniaki gotowane z plasterki rzodkiewki 40 g

koperkiem 300 g
herbatka ziotowa 240ml

gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g
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Razem E: 2456.6 kcal | B 114.9g|T94.3¢|W 302.3 ¢
SFA 53.0 g | Cukry 82.9 g| Sl 12.4 g | Btonnik 32.2 g
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Razem E: 2564.5 keal | B 111.0g|T93.1g|W 3334 ¢
SFA 49.4 g | Cukry 80.4 g | Sol 11.7 g | Btonnik 26.7 g
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zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kasza manna na wywarze z
jarzyn 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

herbatka ziotowa 240ml

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

banan 120 ¢
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Razem E: 2232.0 keal |B76.7g|T95.4 ¢ |W 276.9 ¢
SFA 52.8 g | Cukry 74.8 g | S6l 6.9 g | Btonnik 23.6 g
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zupa mleczna z makaronem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kasza manna na wywarze z
jarzyn zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




