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Razem E: 2187.5 keal |[B86.4 g | T68.0¢g|W 3243 ¢

SFA 32.6 g | Cukry 55.3 g | Sl 14.8 g | Btonnik 35.4 g
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zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

fromage 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

gotahek w sosie
pomidorowym 160 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

safatka z ogdrka kiszonego
90¢

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

midd 25 g
pomidorki 50 g
mix satat 10g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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zupa mleczna z ptatkami zupa koperkowa z lanym chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml
orkiszowymi 300 ml ciastem 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: seler i produkty
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten pochodne

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

240 ml

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlgkiem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 90 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

surdwka z selera i jabtka 75

g
Alergeny: mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne
ziemniaki gotowane z

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
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jajko gotowane 70 g :ops r:{emiﬂ Og 24011 pochodne
Alergeny: jaja i produkty érbatka zioiowa ¥um midd 25 g
pochodne pomidorki 50 g
wedlina wieprzowa 40 g mix safat 10g

Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

Razem E: 21244 keal |[B85.7g|T63.6 g|W 318.0¢
SFA 31.7 g | Cukry 50.2 g | Sol 13.1 g | Btonnik 33.7 g
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Razem E: 2110.2 keal | B100.3g|T67.5¢|W294.5¢

SFA 34.0 g | Cukry 64.9 g | Sol 12.9 g | Btonnik 40.9 g

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 90 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

surdwka z selera i jabtka 75

g
Alergeny: mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

nektarynka 120 g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie 7 laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

pomidorki 50 g
ogdrek swiezy 100 g
mix satat 10g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
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gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

240 ml
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pochodne

pochodne

Razem E: 21244 keal |[B85.7g|T63.6 g|W 318.0¢
SFA 31.7 g | Cukry 50.2 g | Sol 13.1 g | Btonnik 33.7 g

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlgkiem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 90 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

surdwka z selera i jabtka 75

g
Alergeny: mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

midd 25 g
pomidorki 50 g
mix satat 10g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 1965.8 keal |[B77.9¢|T86.9¢|W 229.8 ¢

SFA 47.2 g| Cukry 50.0 g | S6I 6.9 g | Btonnik 26.3 g

sy |

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




