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Razem E: 2435.4 keal | B 107.1g|T77.6 ¢ |W 3406 ¢
SFA 35.3 g | Cukry 69.0 g| Sal 14.1 g | Btonnik 28.8 g

osvismy_|

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

pomidor 100 g

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 250 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

jabtko 150 g
herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

krajanka Sledziowa 120 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

sok pomidorowy 300 ml




Poniedziatek 2026-08-03

3]
=
=
=
P

=
1%}
=
=

=
=]
ieS)
<
=
£
(]

Razem E: 2508.1 keal |[B116.1g|T77.2g|W 3519 ¢

SFA 33.7 g | Cukry 70.9 g | Sol 11.4 g | Btonnik 32.0 g
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zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

pomidor 100 g

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 250 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

jabtko 150 g
herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza zawierajace

gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

ryba pieczona po grecku
290¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

sok pomidorowy 300 ml
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zupa mleczna z makaronem | jogurt naturalny 150 g krupnik 300 ml surdwka z biatej kapusty chleb zytni 90 g sok pomidorowy 300 ml chleb zytni 30 g
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Razem E: 2446.3 keal | B 124.7¢|T80.5g| W 327.1¢
SFA 35.2 g | Cukry 74.1 g Sl 12.0 g | Btonnik 44.2 g

300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

pierogi leniwe gotowane ze
$mietankg 240 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

150 ¢

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

masto ekstra 16 ¢ pochodne (facznie z laktoza) ;Vgg gieczona po grecky
Alergeny: mleko .i produkty jabtko 150 g Alergeny: zhoza zawierajgce
pochodne (tacznie z laktozg) herbatka owocowa 240ml gluten, ryby i produkty

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g
ogorek Swiezy 100 g

pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie 7 laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z makaronem | jogurt naturalny 150 g krupnik 300 ml twarozek 200 g chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten

gluten, jaja i produkty pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g

pochodne, mleko i produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajgce

pochodne (tgcznie z laktozg) pierogi leniwe gotowane z gluten, soja i produkty

chleb bydgoski 85 g

gluten
chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce

cukrem i $mietankg 500 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5

gluten, soja i produkty jabtko 150 g g) 240 ml
pochodne herbatka owocowa 240ml ryba pieczona po grecku
masto ekstra 16 g 290 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

pomidor 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne
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Razem E: 2992.3 kcal | B 175.7g|T95.0g|W 3736 g

SFA 45.1 g | Cukry 90.8 g | Sol 13.2 g | Btonnik 32.0 g
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240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5

zupa mleczna z makaronem | jogurt naturalny 150 g krupnik zmiksowany z zupa pomidorowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i Alergeny: mleko i produkty | migsem 300 ml zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml nochodne (tacznie z laktoza) | Alergeny: zhoza zawierajace | ml ml ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

g) 240 ml
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Razem E: 1967.8 kcal | B67.8¢|T81.0¢g|W 2534 ¢

SFA 45.7 g| Cukry 51.6 g | Sol 6.8 g | Btonnik 26.5 g




