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Razem E: 2499.5 kcal | B 1109 g|T88.9¢g|W 329.3 g

SFA 38.6 g | Cukry 52.4 g| Sl 9.8 g | Btonnik 36.9 g

osviny_|

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szczypiorek

roszponka 10 g

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kotlet z jaj pieczony 110 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

s0S chrzanowy

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
dwutlenek siarki i siarczyny

surdwka z kapusty
pekinskiej z fasolg czerwong
15g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

kalafior gotowany 100 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretkazryby 130 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2403.3 kcal | B96.3g|T62.8¢|W 379.8 ¢
SFA 34.0 g | Cukry 60.0 g | Sol 8.9 g | Btonnik 41.9 g

osviny_|

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

roszponka 10 g

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
$mietankg 375 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretkazryby 130 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z ptatkami jogurt naturalny 150 g zupa marchwiowa 300 ml | sok warzywny 300 ml chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g chleb zytni 30 g
owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: seler i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty pochodne gluten, soja i produkty gluten, jaja i produkty gluten, soja i produkty
gluten, mleko i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne pochodne, mleko i produkty | pochodne
pochodne (tgcznie z laktozg) pochodne (tacznie z laktoza), masto ekstra 16 g pochodne (tacznie 7 laktoza) | \yediina wieprzowa 20 g
chleb zytni 90 g seler i produkty pochodne Alergeny: mleko i produkty Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace kotlet z jaj pieczony 110 g pochodne (tacznie z laktoza) pochodne
gluten, soja i produkty Alergeny: zboza zawierajace herbata czarna bez cukru
pochodne gluten, jaja i produkty 240 ml
masto ekstra 16 g pochodne galaretka zryby 130 g

= Alergeny: mleko i produkty S0S chrzanowy o Mergeny: ryby i produkty

= pochodne (tgcznie z laktozg) Alergeny: zboza zawierajace pochodne, seler i produkty

(a~] . i

2 kawa zbozowa z mlekiem gluten, mieko i produkty pochodne

= 240 ml pochodne (tacznie z laktoza), witrki 2 zodiewki 40 g

To Alergeny: zboza zawierajgce dwutlenek siarki i siarczyny

E gluten, mleko i produkty surdwka z kapusty

% pochodne (tacznie z laktoza) pekinskiej z fasolg czerwong

= twarozek ze Smietanka 90 g Tog o

= Alergeny: mleko i produkty Alergeny: jaja i produky

S pochodne (facznie z laktoza) pochodne, gorczycai

= produkty pochodne

= koperek .

= kalafior gotowany 100 g

= roszponka 10 g N

= ziemniaki gotowane z

= koperkiem 300 g

B herbatka owocowa 240ml

=

=

2

6g|W337.1¢g
| Btonnik 48.5 ¢

7g|T92.
1127 ¢

9
S

SFA 40.2 g | Cukry 69.9 g | S61 12

Razem E: 2574.3 keal | B 11
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Razem E: 2577.3 keal | B 107.0g|T66.0 g| W 4079 g

SFA 35.5 ¢ | Cukry 81.0 g | Sol 11.6 g | Btonnik 45.5 g

osviny_|

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
roszponka 10 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
$mietankg 375 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbatka owocowa 240m|

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretkazryby 130 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 1989.9 keal |[B80.7g|T89.8¢g|W 2279 ¢
SFA 48.3 g | Cukry 57.8 g | Sol 7.1 g | Btonnik 30.6 g

sy |

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa marchwiowa
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




