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300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

kakao 240 ml
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pochodne
mozzarella 50 g

mix safat bg
jabtko 150 g

39g|W3088¢g

1 g|Btonnik 33.5 g
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Razem E: 2634.5 keal | B 1
SFA 49.5 g | Cukry 60.0 g | Sal

zupa mleczna z makaronem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

zupa brokutowa z grzankami
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)
kapusta czerwona gotowana
180¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

mizeria bez $mietany 100 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

satatka z ogérka kiszonego
¢

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2558.2 keal |[B103.2 ¢ | T114.3g|W 2934 ¢

SFA 49.7 g| Cukry 57.7 g| Sol 12.4 g | Btonnik 31.0 g
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zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
mix satat 5g

jabtko 150 g

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2578.3 keal | B126.0g|T114.6 g|W 2785 ¢

SFA 49.7 g | Cukry 65.6 g | S6l 12.2 g | Btonnik 38.7 g

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
mix safat bg

jabtko 150 g

truskawki w galaretce 200
g

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z makaronem | truskawki w galaretce 200 | zupa ryzowa 300 ml serek homogenizowany chleb bydgoski 85 g MUS 0WOCOW0-Warzywny
300 ml g Alergeny: soja i produkty naturalny 150 g Alergeny: zhoza zawierajace | 100 g
Alergeny: zhoza zawierajgce pochodne, seler i produkty | Alergeny: mleko i produkty | gluten

gluten, jaja i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktoza) | opjeh wytni 30 g

pochodne, mleko i produkty udko duszone w sosie 360 g Alergeny: zboza zawierajace
pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty

chleb bydgoski 85 g gluten, mleko i produkty pochodne

Alergeny: zboza zawierajace pochodne (facznie z laktoza) masto ekstra 16 g

gluten surdwka z marchwi 85 g Alergeny: mleko i produkty

chleb zytni 30 g Alergeny: mleko i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
Alergeny: zboza zawierajgce pochodne (tacznie z laktozg) herbata czarna z cukrem (5

g'”tﬁ”a soja i produkty szpinak gotowany 70 g ) 240 ml

pochodne Alergeny: mleko | prOdukty Wed“na na goraco 90 g

masto ekstra 16 ¢ pochodne (facznie z laktoza) Alergeny: soja i produkty

Alergeny: mieko i produkty ziemniaki gotowane z pochodne, gorczyca i

pochodne (facznie z laktozg) koperkiem 300 g produkty pochodne

kakao 240 ml _ herbatka ziotowa 240ml ketchup 12 g

Alergeny: mleko i produkty idor 100

pochodne (t3cznie z laktoza) pomidor 104 &

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
mix satat 5g

jabtko 150 g
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31.0g|W3084g

T1
9 ¢ | Btonnik 32.8 g

Razem E: 2937.6 keal | B 146.2 g
SFA 54.3 g | Cukry 63.9 g| Sal 12
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Razem E: 2024.2 kcal | B72.0 g | T83.3g|W 259.6 g
SFA 45.2 g | Cukry 72.6 g | Sol 6.7 g | Btonnik 25.2 g

sy |

zupa mleczna z makaronem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

galaretka 200 ml

zupa ryzowa zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




