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zupa mleczna z ptatkami zupa koperkowa z chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 22 g
orkiszowymi 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: soja i produkty gluten gluten, mleko i produkty
gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne Alergeny: zhoza zawierajgce
chleb bydgoski 85 g bigos z biatej i kiszonej gluten, soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace kapusty 200 g pochodne

gluten Alergeny: gorczycai masto ekstra 16 g

chleb zytni 30 g produkty pochodne Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace ziemniaki gotowane z pochodne (tacznie z laktoza)
gluten, soja i produkty zielening 300 g herbata czarna z cukrem (5
pochodne herbatka ziotowa 240ml g) 240 ml

masto ekstra 16g pasztet drobiowo-wieprzowy
Alergeny: mleko i produkty 90¢g

pochodne (facznie z laktoza) Mergeny: zhoza zawierajace
kawa zbozowa z mlgkiem gluten, jaja i produkty

240 ml pochodne, seler i produkty
Alergeny: zboza zawierajace pochodne

gluten, mleko i produkty pomidorki 50 g

pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

mix satat 10g
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Razem E: 2317.5 keal |[B92.0 g [T 80.5¢ | W 322.

SFA 35.4 g | Cukry 412 g | S6112.3 g | Bf
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Razem E: 2371.4 keal | B117.3¢|T55.0g|W 366.4 g

SFA 27.2 g | Cukry 39.7 g | Sal 9.9 g | Btonnik 33.1 ¢
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zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

mix satat 10g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 24239 keal | B 1426 g|T63.3g| W 345.2 ¢

SFA 32.8 g | Cukry 52.3 g| Sol 11.5 g | Btonnik 50.7 g

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mix satat 10g
papryka 60 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron petnoziarnisty
gotowany 160 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

surdwka z biatej kapusty
150 ¢

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne
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Razem E: 2762.0 keal |[B172.8 g | T66.8 g| W 382.1¢

SFA 34.5 g | Cukry 54.5 g | Sal 11.7 g | Btonnik 33.1 ¢
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zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

mix satat 10g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 300
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240ml

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 1925.0 keal |[B76.7g|T84.0g|W 2279 ¢
SFA 45.8 g | Cukry 51.4 g | Sol 6.9 g | Btonnik 28.5 g

sy |

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




