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Razem E: 2779.7 keal |[B135.7g|T94.2 ¢ | W 366.6 g
SFA 38.9 g | Cukry 63.8 g| Sl 12.0 g | Btonnik 41.5 ¢

zupa mleczna z ryzem 300

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlgkiem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty

satatka z ogdrka kiszonego

zupa grochowa 300ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 250 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

kiwi 15 g
herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

kotlet z ryby pieczony 110 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

sos grecki 150 ¢
Alergeny: seler i produkty
pochodne

mix satat 5g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2604.7 keal |[B120.5¢|T93.2g|W 334.8 ¢

SFA 39.6 g | Cukry 63.2 g| Sal 10.4 g | Btonnik 30.0 g
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 250 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

kiwi 15 g
herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

kotlet z ryby pieczony 110 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

sos grecki 150 ¢
Alergeny: seler i produkty
pochodne

mix satat 5g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z ryzem 300 | budyn 200 ml Zupa szpinakowa z surdwka z kapusty chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g chleb zytni 30 g
ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml pekiiskiej 150 g Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: mleko i produkty | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i produkty gluten, jaja i produkty gluten, soja i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, soja i produkty pochodne pochodne, mleko i produkty | pochodne
chleb zytni 90 g pochodne, mleko i produkty masto ekstra 16 g pochodne (tacznie 7 laktoza) | \yediina wieprzowa 20 g
Alergeny: zboza zawierajace pochqdne (tacznie z laktoza), Alergeny: mleko i produkty Alergeny: soja i produkty
gluten, soja i produkty seler i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktozg) pochodne
pochodne pierogi leniwe gotowane z¢ herbata czarna bez cukru
masto ekstra 16 g Smietanka 240g 240 ml
Alergeny: mleko i produkty Alergen.y:.zboza Lawierajace kotlet z ryby pieczony 110 g
pochodne (tacznie z laktozg) gluten, jaja i produkty Al - 1hoia zawiera

, , pochodne, mleko i produkty ergeny: zb0za zawierajace
kawa zbozowa z mlekiem pochodne (fgcznie 7 laktoza) gluten, jaja i produkty

240 ml pochodne, ryby i produkty

Alergeny: zhoza zawierajace kiwi 75 g pochodne, mleko i produkty
gluten, mleko i produkty herbatka ziotowa 240ml pochodne (facznie z laktoza),
pochodne (tacznie z laktozg) seler i produkty pochodne,
wedlina wieprzowa 40 g gﬂrfl?]lkgﬂa i produkty
Alergeny: soja i produkty pochodne

pochodne sos grecki 150 g

jajko gotowane 70 g Alergeny: seler i produkty
Alergeny: jaja i produkty pochodne

pochodne mix satat 5g

widrki z rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2691.8 keal |[B127.0g|T100.5¢| W 339.0 g

-
SFA 43.6 g | Cukry 72.4 g | Sol 10.8 g | Btonnik 41.0 g
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zupa mleczna z ryzem 300 | budyn 200 ml Zupa szpinakowa z jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g

ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

240 ml

pochodne
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g|7109.3g|W3794¢
11.0 g | Btonnik 30.0 g

164.7
g Sdl

Razem E: 3103.7 keal | B
SFA49.3 g | Cukry 94.8

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlgkiem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty

widrki z rzodkiewki 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 500 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

kiwi 15 g
herbatka ziotowa 240ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

kotlet z ryby pieczony 110 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

sos grecki 150 ¢
Alergeny: seler i produkty
pochodne

mix satat 5g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2239.1 keal |[B76.5¢|T97.6g|W 2754 g
SFA 54.3 g | Cukry 77.7 g | Sl 6.9 g | Btonnik 29.1 g

sy |

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa szpinakowa
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




