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Razem E: 2629.1 keal |[B119.7g|783.0g| W 367.7¢

SFA 35.9 g | Cukry 92.6 g| Sl 11.2 g | Btonnik 36.5 g
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zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

dzem25¢g
jabtko 150 g
roszponka 5 g

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
duszone w sosie 120 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, gorczyca i produkty
pochodne

surdwka z kapusty
pekiriskiej z fasolg czerwong
Tog

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

kalafior gotowany 100 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ogorek $wiezy 100 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2646.9 kcal | B 117.2 | T87.1¢| W 366.4 g

SFA 38.8 g | Cukry 92.0 g| Sl 10.7 g | Btonnik 37.8 g
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zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

dzem25¢g
jabtko 150 g
roszponka 5 g

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z kaszg manng | jogurt typu skyr 140 g zupa pomidorowa z ryzem sok warzywny 300 ml chleb zytni 90 g ciastka wielozbozowe 50 g | chleb zytni 30 g
300 ml Alergeny: mleko i produkty | 300 ml Alergeny: seler i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajace | pochodne gluten, soja i produkty gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktoza) | pochodne
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, mlekq i produkty masto ekstra 16 g wedlina wieprzowa 20 g
chleb zytni 90 g polchqdne c(lialftzme zr:alétoza], Alergeny: mleko i produkty Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace SEIEr I produkty pochodne pochodne (tacznie z laktozg) pochodne
gluten, soja i produkty zrazy zawijane ze schabu herbata czara bez cukru
pochodne dietetyczne duszone w sosie 240 ml
masto ekstra 16 g 120¢ S, serek homogenizowan
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: ;bpza Lawierajace naturalny 15%0 g !
pochodne (facznie z laktoza) gluten, soja i produkty Alereeny: mieko i produkt
pochodne, seler i produkty ergeny- miexo I produkly
kakao 240 ml . pochodne, gorczycai pochodne (t3cznie z laktoza)
Alergeny: mieko i produkty produkty pochodne wedlina wieprzowa 20 g
pochFJdne [’ra.cznle 2 laktozg) suréwka z selera z Alergeny: soja i produkty
wedlina drobiowa 40 g brzoskwinig 75 pochodne
Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: mleko i produkty pomidor 100 g

gluten, jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza),
pochodne, soja i produkty seler i produkty pochodne
pochodne, mleko i produkty szpinak gotowany 70 g

h tacznie z lak
pochodne (facznie 2 lakioza), Alergeny: mleko i produkty

seler i produkty pochodne, ;
gorczyga | produll)dy pochodne (t3cznie z laktoza)

pochodne ziemniaki gotowane z
jabtko 150 g koperkiem 300 g

roszponka 5 g herbatka owocowa 240ml

ogorek Swiezy 100 g
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Razem E: 2518.2 kcal | B 123.7 g3| 8|3.U g|W3430¢
g

T
SFA 35.7 g | Cukry 67.5 g| Sl 13.5 g | Btonnik 49.8 g
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300 ml

gluten

pochodne

kakao 240 ml
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pochodne
dzem25¢g
jabtko 150 g
roszponka 5 g

Razem E: 2963.9 keal | B 161.7g|T793.3g|W 389.5 ¢
SFA41.1¢g| Cukry 110.2 g | S6l 13.5 g | Btonnik 41.8 g

zupa mleczna z kasza manng

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
240¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
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Razem E: 2010.8 keal |[B78.6 g|T88.0¢g|W 2378 ¢
SFA 48.0 g | Cukry 54.4 g | Sol 6.9 g | Btonnik 25.8 g

sy |

zupa mleczna z kasza manng
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z ryzem
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




