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Razem E: 2348.6 keal | B 100.9g|T80.3g|W

SFA 36.5 g | Cukry 60.1 g | Sol 13.9 g | Btonnik 31.
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

fromage 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

plasterki rzodkiewki 40 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)
marchewka gotowana 100 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g
nektarynka 120 ¢
rukolab g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2411.4 keal | B104.0g|T85.9¢| W 320.8 ¢

SFA 39.5 g | Cukry 59.3 g| Sl 13.9 g | Btonnik 31.8 g
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

plasterki rzodkiewki 40 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)
marchewka gotowana 100 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

nektarynka 120 ¢

rukolab g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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zupa mleczna z ryzem 300 | budyn 200 ml zupa koperkowa z lanym surdwka z biatej kapusty chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml kefir 200 g
ml Alergeny: mleko i produkty | ciastem 300 ml 150 ¢ Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: seler i produkty Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, jaja i produkty pochodne
chleb zytni 90 g pochodne, soja i produkty masto ekstra 16 g
Alergeny: zhoza zawierajace pochdne, seler i produkty Alergeny: mleko i produkty
gluten, soja i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktozg)
pochodne udko duszone w sosie 180 g herbata czarna bez cukru
masto ekstra 16 @ Alergeny: zboza zawierajace 240 m
Alergeny: mleko i produkty gl”tl:'"a mleiko ! p_rodlllkit(y wedlina wieprzowa 40 g
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: soja | produkdy
kakao 240 ml surowka z marchwi 85 g pochodne
. : Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty _ nektarvnka 120
pochodne (tgcznie 7 laktozg) pochodnfe (tacznie z laktoza) rukgla{} . g
wedlina wieprzowa 40 g satataz jogurtem 10 g 2 60
Alergeny: soja i produkdy Alergeny: mleko i produkty papryxa oU g
pochodne pochodne (t3cznie z laktoza)
mozzarella 50 g ziemniaki gotowane z
Alergeny: mleko i produkty zielening 300 g
pochodne (tacznie z laktozg) herbatka ziotowa 240ml

plasterki rzodkiewki 40 g
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13.8 g | Btonnik 41.2 g

31
g | Cukry 90.2 g | Sal

&

Razem E: 2520.5 keal | B 11

SFA 46.8
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Razem E: 2960.6 kcal | B 144.4 ¢ |T1126 g|W 3579 ¢

SFA 50.4 g | Cukry 85.6 g | Sl 14.6 g | Btonnik 31.8 g
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

plasterki rzodkiewki 40 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 360 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)
marchewka gotowana 100 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

herbatka ziotowa 240m|

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g
nektarynka 120 ¢
rukolab g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2186.5 keal |[B75.6 g | T96.4 g | W 264.4 ¢
SFA 53.5 ¢ | Cukry 74.8 g | S6l 6.9 g | Btonnik 22.4 g

sy |

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




