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Razem E: 2380.3 keal [B 1039 ¢|T83.7g|W3176¢g
SFA39.9 g | Cukry 69.4 g | Sol 10.3 g | Btonnik 32.8 g

osvismny_|

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

szczypiorek
jabtko 150 g

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Stek wieprzowy smazony
100 gz cebulkg 30 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z biatej kapusty z
papryka 85 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ser z0tty 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2367.4 keal |[B96.5¢|T80.6 g| W 329.5¢
SFA 39.5 g | Cukry 67.7 g| Sl 10.8 g | Btonnik 34.7 g

osvismny_|

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
jabtko 150 g

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kotlet mielony duszony w
sosie 90 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupamleczna z ryzem 300 | maliny w galaretce 200g | barszez czerwony z sok warzywny 300 ml chleb zytni 90 g MUS OWOCOWO-warzywny jogurt naturalny 150 g
ml makaronem 300 ml Alergeny: seler i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | 100 g Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, jaja i produkty pochodne
chleb zytni 90 g DOCEOS”G’ S[]I]akl p,md”é‘tit masto ekstra 16 g
Mergeny: zhoza zawierajce pocho d"e’ T eKO1 prloku y Aergeny: mleko i produkty
gluten, soja i produkty pochodne (tacznie 2 laktoza), pochodne (tacznie z laktozg)
hod seler i produkty pochodne
pochodne . herbata czarna bez cukru
masto ekstra 16 g L‘gz'igtgna"go"y duszony w 240 ml
Alergeny: mleko i produkty o wedlina wie 40
- Alergeny: zboza zawierajace ¢ przowa sUg
= pochodnel (facznie Ie?ktoza] glutegn, jﬁja | produkty : Alergeny: soja i produkty
-‘E kawa zbozowa z mlekiem pochodne, seler i produkty pochodne
= §|40 ml W pochodne mozzarella 50 g
ergeny: zhoza zawierajace , - . i
?:ﬂ glutegn r¥1lek0 i DroduktyJal suréwka 2 biafej kapusty Alergeny: mleko.| prudity
’ : ka 85 pochodne (f3cznie z laktoza)
= paprykq 6o g
= pochodne (tacznie z laktoza) s _
= , L Alergeny: jaja i produkty pomidor 100 g
= twarozek ze Smietanka 90 ¢ pochodne, gorczyca i
% pochodng (facznle 2 laktozg) safata z kefirem 70 g
= koperek Alergeny: mleko i produkty
% jabtko 150 g pochodne (t3cznie z laktoza)
-g ziemniaki gotowane z
B koperkiem 300 g
S herbatka ziotowa 240m|
&
=
2

Razem E: 2433.6 kcal | B102.9g|T87.6g| W 331.1¢g
SFA 41.1¢g| Cukry 88.5 g| Sl 12.8 g | Btonnik 48.6 g
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Razem E: 2713.0 keal | B 116.8 2 793.8 g | W 369.2 g

SFA 45.2 g | Cukry 90.8 g | Sal 11.2 g | Btonnik 41.5 g

osvismny_|

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
jabtko 150 g

maliny w galaretce 200 g

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kotlet mielony duszony w
sosie 180 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

budyr 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2134.3 keal |[B74.1¢|T85.0g|W283.0¢g
SFA 46.2 g | Cukry 93.7 g | Sol 6.8 ¢ | Btonnik 27.6 g

sy |

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

galaretka 200 ml

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




