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Razem E: 2289.4 keal [ B 1105|7703 g| W 320.5 ¢

SFA 32.4 g | Cukry 65.5 g | Sl 12.3 g | Btonnik 36.2 g

osvismy_| o

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomidor 100 g

zupa selerowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kotlet smazony ze schabu
90¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

kapusta czerwona gotowana
180¢

mizeria bez $mietany 100 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka z drobiu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g
rukolab g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2256.7 keal |[B108.3g|T69.6 g| W 315.7 ¢

SFA 32.3 g | Cukry 65.4 g| Sl 12.3 g | Btonnik 35.6 g
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zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomidor 100 g

zupa selerowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

marchewka gotowana 100 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka z drobiu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g
rukolab g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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zupa mleczna z kaszg manng | maliny w galaretce 200 g | zupa selerowa z makaronem | jogurt typu skyr 140 g chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml wedlina wieprzowa 20 g
300 ml 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: seler i produkty Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty pochodne pochodne
gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty pochodne chleb zytni 30 g
pochodne (tgcznie z laktozg) pochodne, soja  produkty masto ekstra 16 g Alergeny: zhoza zawierajace
chleb zytni 90 g pochodne, mieko i produkty Alergeny: mleko i produkty gluten, soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace pochqdne (tacznie z laktoza), pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne
o seler i produkty pochodne
gluten, soja i produkty herbata czarna bez cukru
pochodne bitka %eoschabu duszona w 240 ml
masto ekstra 16 g Sesiecug . i
Alergeny: mleko i produkty Nlergeny: zboza zawierajqoe %ffl;\;eetnl;a é;jlgﬁlgrlggk%y
pochodne (tgcznie z laktozg) gluten pochodne
kawa zbozowa z miekiem kapusta czerwona gotowana jabtko 150 ¢
240 ml 180¢
Alergeny: zboza zawierajace mizeria bez Smietany 100 g rukola 5 g
gluten, mieko i produkty ziemniaki gotowane z
pochodne (tacznie z laktoza) koperkiem 300 g
wedlina wieprzowa 40 g herbatka owocowa 240ml

Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g
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Razem E: 2289.5 keal | B124.0g|T70.4g|W 3138 ¢

SFA 32.3 g | Cukry 72.6 g | Sol 12.5 g | Btonnik 50.6 g
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zupa mleczna z kaszg manng | maliny w galaretce 200 g | zupa selerowa z makaronem | jogurt typu skyr 140 g chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml
300 ml 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: seler i produkty
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten pochodne

gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty chleb zytni 30 ¢

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, soja i produkty Alergeny: zboza zawierajgce

chleb bydgoski 85 g pochodne, mleko i produkty gluten, soja i produkty

Alergeny: zboza zawierajace pochqdne (tacznie z laktoza), pochodne

oluten seler i produkty pochodne mesto ekstra 16 ¢

chleb zytni 30 g b|tk_a 26 Schabu duszona w Alergeny: mleko i produkty

Alergeny: zhoza zawierajce sosie 160 g ) o pochodne (t3cznie z laktoza)

gluten, soja i produkty lergeny: boza zawierajgce herbata czarna z cukrem (5

pochodne gluten g) 240 ml

masto ekstra 16 @ marchewka gotowana 100 g galaretka 2 drobiu 130 g

Alergeny: mleko i produkty satata z jogurtem 70 g Alergeny: seler i produkty

pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: mieko i produkty pochodne

kawa zbozowa z miekiem pochodne (tacznie z laktoza) iabiko 150 g

240 ml ziemniaki gotowane z

Alergeny: zboza zawierajace koperkiem 300 ¢ rukola 5 ¢

gluten, mleko i produkty herbatka owocowa 240ml

pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomidor 100 g
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Razem E: 2515.9 keal |[B148.1g|T74.4g|W 333.7 g

SFA 34.1g| Cukry 75.9 g| Sl 12.6 g | Btonnik 42.8 g
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Razem E: 2073.0 keal |[B73.0g|T85.2 g | W 266.3 g
SFA 46.2 g | Cukry 72.8 g | Sol 6.7 g | Btonnik 24.5 g

sy |

zupa mleczna z kasza manng
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

galaretka 200 ml

zupa selerowa z makaronem
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




