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Razem E: 2513.7 keal |[B108.8 g|T82.1g|W 351.0 ¢
SFA 40.1 g | Cukry 67.0 g | Sal 10.0 g | Btonnik 30.6 g

osvismny_| o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

szczypiorek
plasterki rzodkiewki 40 g

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

kalafior gotowany 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ryz gotowany 160 g
herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

papryka 60 g

jogurt naturalny 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kiwi 15 g
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zupa mleczna z ptatkami barszcz czerwony z chleb bydgoski 85 g kiwi 15 g
orkiszowymi 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajgce
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten

gluten

pochodne

kakao 240 ml

koperek
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Razem E: 2517.9 keal | B 107.2 g|
SFA 40.2 g | Cukry 69.7 g | Sal 10

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

plasterki rzodkiewki 40 g

gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
ryz gotowany 160 g
herbatka ziotowa 240ml

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

pomidor 100 g

jogurt naturalny 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2488.9 keal | B 113.4 g|T85.3g|W 343.0¢g

SFA 40.8 g | Cukry 90.3 g | Sol 12.9 g | Btonnik 50.7 g

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

plasterki rzodkiewki 40 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kalafior gotowany 100 g

ryz brazowy gotowany 160
g
herbatka ziotowa 240ml

jabtko 150 g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g
papryka 60 g

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kiwi 15 g

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wigprzowa 30 g

Alergeny: soja i produkty
pochodne
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Razem E: 3048.1 keal |[B143.8 | T105.6g|W 399.4 ¢
SFA 48.8 g | Cukry 100.5 g | Sol 13.2 g | Btonnik 35.5 g

osvismny_| o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

plasterki rzodkiewki 40 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko gotowane w sosie
potrawkowym 360 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
ryz gotowany 160 g
herbatka ziotowa 240ml

budyr 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

pomidor 100 g

jogurt naturalny 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kiwi 15 g
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Razem E: 1957.1keal |[B75.9¢|T86.5g| W 234.0 g

SFA46.9 g | Cukry 61.9 g | S61 9.2 g | Btonnik 34.9 g

sy |

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

barszcz czerowny z
ziemniakami zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




