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Razem E: 2638.4 kcal | B 113.7g|T103.7g|W331.1g

SFA 38.7 g | Cukry 55.6 g | Sol 12.3 g | Btonnik 41.1 g

osvismny_|

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ser 26ty 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

fasolka szparagowa z wody
100¢

suréwka z czerwonej
kapusty 75 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

safatka jarzynowa 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 24139 keal |[B110.9g|T829¢g|W3235¢

SFA 39.7 g | Cukry 53.6 g | Sdl 11.4 g | Btonnik 39.5 g

osvismny_|

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kiwi 15 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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zupa mleczna z kaszg truskawki w galaretce 200 | zupa pomidorowa z satata z pomidorem, chleb zytni 90 g krazki waflowe 30 g jogurt naturalny 150 g
jaglang 300 ml g makaronem 300 ml ogdrkiem kiszonym i Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | rzodkiewka 100 g gluten, soja i produkty gluten pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, jaja i produkty pochodne
chleb zytni 90 g pochodne, soja i produkty masto ekstra 16 g
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne, mieko i produkty Alergeny: mleko i produkty
gluten, soja i produkty pochodne (tacznie 2 laktoza), pochodne (tacznie z laktozg)
pochodne seler i proculy pochocie herbata czarna bez cukru
masto ekstra 16 g filet z 1ir(1]doyka duszony w 240 ml
Alergeny: m|6k0 i prﬂdukty Sosie g . X i Saiatka jarzynowa
h tacznie 7 lak Alergeny: zboza zawierajace ‘
poc odnel[ acznie z a t0z3) gluten, seler i produkiy dmtetyczng .30.0 g
51\/\63 zlbozowa z mlekiem pochodne Alerhgedny: Jajzli |k produk(}yk
, : i t
Alergrgnv: zhoza zawierajace surowka  selera Egghgdﬂg (Egzrﬁé Erlgkltjuzg),
- brzoskwinig 75 g :
gluten, mleko i produkty Nergeny: mieko | produkdy seler i produkty pochodne
pochFJdne .[’racznle 7 laktoza) pucho dné (tacznie 2 lakiozs), wedlina wieprzpwa 20g
vAvlecIIma wieprzowa :[:( f seler i produkty pochodne A:]ecrhgoedn:é soja i produkty
poirhg[fdn:é Soja procuxty szpinak gotowany 70 g P
Alergeny: mleko i produkty
mozzarella 50 g pochodne (facznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kiwi 15 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|
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Razem E: 2375.7 keal | B lléﬂ g|T854g|W309.1¢g

1
SFA 40.9 g | Cukry 65.8 g | Sol 12.0 g | Btonnik 48.0 g
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Razem E: 27315 keal |[B158.3¢|T92.1g|W3355¢

SFA 45.6 g | Cukry 66.2 g | Sol 12.9 g | Btonnik 41.3 g

osvismny_|

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kiwi 15 g

truskawki w galaretce 200
g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 2086.8 kcal | B 74.6 ¢ | T86.1¢g | W 266.2 g
SFA 46.4 g | Cukry 75.1¢| Sol 6.7 g | Btonnik 24.4 g

sy |

zupa mleczna z kaszg galaretka 200 ml zupa pomidorowa z zupa pomidorowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
jaglang zmiksowana z makaronem zmiksowanaz | zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml migsem 300 ml ml ml ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




