Poniedziatek 2026-04-21

<
=
o
=
(9]
s
[7¢]
=]
o
o
(9]
s
@
()]

Razem E: 2511.8 keal [B93.5¢|T63.8g|W4102¢
SFA 28.4 g | Cukry 38.8 g | Sal 11.2 g | Btonnik 47.1 g

sy | o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

plasterki rzodkiewki 40 g
mix satat 5

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pyzy z migsem i cebulka
smazong 375 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

kapusta kiszona gotowana
170 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretkazryby 130 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

roszponka b g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z ptatkami krupnik 300 ml chleb bydgoski 85 g ciastka wielozbozowe 50 g
orkiszowymi 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, soja i produkty gluten gluten, mleko i produkty
gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne Alergeny: zhoza zawierajace
chleb bydgoski 85 g filet z kurczaka duszony w gluten, soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace sosie stodko-kwasnym 150g pochodne
gluten Alergeny: zhoza zawierajace masto ekstra 16 g
chleb zytni 30 g gluten, soja i produkty Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace pochodne, seler i produkty pochodne (facznie z laktoza)
gluten, soja i produkty pochodne herbata czarna z cukrem (5
pochodne makaron gotowany 160 g g) 240 ml
Alergeny: mleko i produkty gluten, Jaja 1 prodikty Alergeny: ryby i produkty
pochodne (tacznie z laktozg) pochodne pochodne, seler i produkdy
herbatka owocowa 240ml ’

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

plasterki rzodkiewki 40 g
mix satat 5

pochodne
roszponka b g
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.1 g | Btonnik 34.5 ¢

Razem E: 2327.1 keal | B 112.
SFA 26.8 g | Cukry 37.8 g| Sd
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Razem E: 2385.2 keal | B 136.4 g|T70.1g|W 3270 ¢

SFA 32.6 g | Cukry 45.5 g| Sl 11.8 g | Btonnik 49.5 ¢

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
ogorek Swiezy 100 g
mix safat 5

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron petnoziarnisty
gotowany 160 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

surdwka z biatej kapusty 75
g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

galaretka z ryby 130 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

roszponka 5 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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Razem E: 2678.2 keal |[B167.0g|T700g|W 362.2 g

SFA 32.8 g | Cukry 46.5 g| Sal 11.8 g | Btonnik 36.5 g

sy | o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

plasterki rzodkiewki 40 g
mix satat 5

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 300
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

podptomyki 60 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretkazryby 130 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

roszponka 5 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 1954.2 keal |[B68.5g|T80.8g|W251.1¢g
SFA 45.7 g| Cukry 51.5 g | Sdl 6.8 g | Btonnik 29.3 g

sy |

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




