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Razem E: 2485.6 kcal | B 104.0g|T945¢g|W 3227 ¢

SFA 39.4 g | Cukry 53.7 g | Sal 11.6 g | Btonnik 36.9 g

sy | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ser topiony w plastrach
325¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomarancza 120 g

roszponka 5 g

rosot z makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z biatej kapusty z
papryka 85 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
brokuty gotowane 100 g
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidorki 50 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2412.1kcal | B107.0g|T84.2g|W 3236 ¢

SFA 35.5 ¢ | Cukry 56.2 g| Sl 11.1 g | Btonnik 35.8 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

twardg 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomarancza 120 g
roszponka 5 g

rosot z makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)
marchewka gotowana 100 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidorki 50 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 24775 keal |B111.0g|T89.2¢g| W 331.3¢g
SFA 35.8 g | Cukry 70.2 g | Sal 12.8 g | Btonnik 47.9 g

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomararicza 120 g

roszponka b g

kisiel 200 ml

rosot z makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

brokuty gotowane 100 g
surdwka z biatej kapusty z
papryka 85 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

sok pomidorowy 300 ml

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)
herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidorki 50 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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Razem E: 2788.7 keal | B 136.3g|T101.1g|W 352.0 ¢

SFA 40.3 g | Cukry 76.7 g | Sal 13.0 g | Btonnik 39.1 ¢
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zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomarancza 120 g
roszponka 5 g

kisiel 200 ml

rosot z makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 360 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

marchewka gotowana 100 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

sok pomidorowy 300 ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidorki 50 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2147.4 keal |[B71.7g|T786.0g|W 284.1¢

SFA 46.3 g | Cukry 80.6 g | Sol 6.7 g | Btonnik 27.8 g

sy |

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kisiel 200 ml

ros6t zmiksowany z migsem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




