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Razem E: 2572.1keal [B97.7¢g|T74.8g|W3938¢
SFA 32.3 g | Cukry 58.2 g | Sal 13.7 g | Btonnik 40.6 g

osvismy_|

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

papryka 60 g

rukolab g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kluski z tartych ziemniakow
400¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

kapusta kiszona gotowana
170 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane w szynce w
galaretce 100 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatab g

sok pomidorowy 300 ml




Poniedziatek 2026-04-20

<
=
=
(3~
poa
i)
[7¢)
(=)
=
i—
[a~]
—_—
o
——
)
(mm]

Razem E: 2226.5 kcal | B95.9g|T76.2g| W 304.5¢

SFA 32.7 g | Cukry 61.8 g | Sol 12.0 g | Bfonnik 31.7 g

osvismy_|

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

pomidor 100 g

rukolab g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane w szynce w
galaretce 100 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatab g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2183.3 kcal | B 112.1g|T79.5g|W2715¢

SFA 34.9 g | Cukry 58.8 g| Sl 11.8 g | Btonnik 44.7 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g
papryka 60 g
rukolab g

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

makaron petnoziarnisty 160
g 7 migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

surdwka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

jajko gotowane w szynce w
galaretce 100 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatab g

sok pomidorowy 300 ml

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2626.4 kcal | B 131.52|789.0g|W 3400 g

SFA 39.0 g | Cukry 80.0 g | Sal 12.5 g | Btonnik 31.7 g

osvismy_|

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

pomidor 100 g

rukolab g

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 300 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

budyr 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane w szynce w
galaretce 100 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatab g

sok pomidorowy 300 ml
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zupa mleczna z ptatkami budyr z mastem 200 ml zupa selerowa z krupnik zmiksowany z zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
owsianymi zmiksowana z Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami zmiksowanaz | mastem 300 ml zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml pochodne (tacznie z laktozg) | migsem 300 ml Alergeny: zboza zawierajace | ml ml

Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, soja i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty gluten, soja i produkty pochodne, mleko i produkty | gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne, mleko i produkty | pochodne (tacznie z laktoza), | pochodne, mleko i produkty | pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne (t3cznie z laktoza), | seler i produkty pochodne pochodne (t3cznie z laktoza), | pochodne (tacznie z laktoza),
kawa zboowa z mlekiem seler i produkty pochodne seler i produkty pochodne | seler i produkty pochodne
240 ml herbatka ziotowa 240ml herbata czarna z cukrem (5

Alergeny: zhoza zawierajace g) 240 ml

gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
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Razem E: 2246.1 keal | B 77.5 gBI 100.1g|W271.3¢g
0

15g|T
SFA 54.7 g | Cukry 78.0 g | Sol 6.9 g | Btonnik 30.4 g




