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Razem E: 2731.2 keal | B105.8 g T121.5g| W 319.3 ¢

SFA49.5 g | Cukry 61.8 g | Sol 12.3 g | Btonnik 36.3 g

osviny_|

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z makreli wedzonej,
jajka i ogdrka kiszonego 100
g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty
pochodne

rukola b g

pomarancza 120 g

kapusniak z kiszonej kapusty
300 ml

Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

zeberka duszone w sosie
180¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

fasolka szparagowa z wody
100¢

mizeria ze Smietang 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z ptatkami krupnik 300 ml chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g
owsianymi 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, soja i produkty gluten gluten, jaja i produkty
gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne Alergeny: zhoza zawierajgce pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g filet z indyka duszony w gluten, soja i produkty

Alergeny: zboza zawierajace sosie 100 g pochodne

gluten Alergeny: zboza zawierajace masto ekstra 16 g

chleb zytni 30 g gluten, seler i produkty Alergeny: mleko i produkty

Alergeny: zboza zawierajace pochodne pochodne (facznie z laktoza)

gluten, soja i produkty marchewka gotowana 100 g herbata czarna  cukrem (5

pochodne satata z kefirem 70 g g) 240 ml

masto ekstra 16 ¢ Alergeny: mleko i produkty wedlina wieprzowa 40 g

Alergeny: mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) Alergeny: soja i produkty

pochodne (tacznie z laktozg) ziemniaki gotowane z pochodne

kawa zhozowa z mlekiem koperkiem 300 g jogurt smakowy 100 @

240 ml herbatka ziotowa 240ml Alergeny: mleko i produkty

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty .
pochodne (tacznie z laktozg) pomidor 100 g
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

rukola b g
pomarancza 120 g

pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2380.1 keal | B 98.5g1 T7190¢g|W334.0¢
0

|
SFA 34.4 g | Cukry 61.0 g | Sol 10.4 g | Btonnik 35.5 g
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Razem E: 2534.4 keal | B 116.4 g | T85.4 g | W 3449 ¢

SFA 38.2 g | Cukry 78.3 g | Sol 10.2 g | Btonnik 44.1 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

rukolab g
pomararicza 120 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

fasolka szparagowa z wody
100¢

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

surdwka z biatej kapusty
150 ¢

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt naturalny 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
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Razem E: 2761.5 keal | B142.0g|T86.2¢g| W 369.5 ¢

SFA 38.5 ¢ | Cukry 79.2 g | Sal 11.0 g | Btonnik 35.6 g
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zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

rukola b g
pomarancza 120 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)




Czwartek 2026-04-16

[~
—
<
=
(=)
==
o
(2]
(=1
(9]
—
=)
(]
S~
<
(=
=
b
()
(=)
=
N
=
<
(=
(=
=
—_—
o
o
——
&2
(]

Razem E: 2189.7 keal | B66.8g|T93.7g|W 2818 ¢
SFA 52.9 g | Cukry 76.7 g | Sl 6.7 g | Btonnik 28.1 g

sy |

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




