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Razem E: 2524.5 keal | B 1128 g|T105.0g|W297.3 ¢

SFA 44.5 g | Cukry 52.6 g | Sal 11.9 g | Btonnik 33.7 g

osvismny_|

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

twardg 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa ogérkowa z ryzem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zeberka duszone w sosie
180¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

kalafior gotowany 100 g
suréwka z czerwonej
kapusty 75 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 ¢

rukolab g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 2173.0 keal | B106.3¢|T68.2g|W 298.4 ¢

SFA 31.9 g | Cukry 54.4 g | Sol 11.9 g | Btonnik 33.1 g

osvismny_|

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

twardg 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa ogérkowa z ryzem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

buraczki gotowane z
jabtkiem 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 ¢

rukolab g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 2182.4 keal |[B116.9g|T689¢g|W 2939 ¢

SFA32.0 g | Cukry 72.3 g | Sol 13.0 g | Btonnik 43.4 g

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

twardg 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

sok pomidorowy 300 ml

zupa ogérkowa z ryzem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

kalafior gotowany 100 g

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

kisiel 200 ml

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 ¢

rukolab g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa mleczna z ptatkami sok pomidorowy 300 ml zupa ogérkowa z ryzem 300 | kisiel 200 ml chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
orkiszowymi 300 ml ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten gluten
gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty chleb zytni 30
pochodne (facznie z laktozg) pochodne, mleko i produkty Alergea{y: zboZag zawierajace
chleb bydgoski 85 g pochodne (facznie 7 laktoz), gluten, soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace seler i produkty pochodne pochodne
gluten file’g zindyka duszony w masto ekstra 16 g
chleb zytni 30 g mmeZOQg. o Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace Allergeny. lzqua ze:jwll(erajqce pochodne (facznie z laktoza)
gluten, soja i produkty guf%SEMIWDUty herbata czarna z cukrem (5
pochodne pochodne g) 240 ml
surdwka z marchwi 85 g .
masfo ek§tra 16g Alergeny: mleko i produkty Jajko gotowane 10 g
Mlergeny: mleko i produkty nodne (tacznie 2 aktoza) Alergeny: jaja i produkty
pochodne (tacznie z laktoza) pmogammmow pochodne
kawa zbozowa z mlekiem J!Jaubrfkﬁéﬁ g7%tt;gwane ! wedlina wieprzowa 40 g
S 240 m o o Alergeny: soja i produkty
S Alergeny: zboza zawierajace ziemniaki gotowane z pochodne
= gluten, mleko i produkty koperkiem 300 g iabtko 150
é pochodne (tgcznie z laktozg) herbatka owocowa 240ml JOIO 1008
5 twarég 50 ¢ rukolab g
0
S
o

1g|W3268¢
Btonnik 36.4 g

8g|T69
1136¢]

Razem E: 2394.8 keal | B 131
SFA32.3 g Cukry 749 g| Sol 1
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Razem E: 1985.4 keal |[B73.3¢g|T85.4g|W 2444 ¢
SFA 46.3 g | Cukry 50.0 g | Sal 9.2 g | Btonnik 30.0 g

sy |

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

sok pomidorowy 300 ml

zupa ogdrkowa z ryzem
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




