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Razem E: 2564.8 kcal | B94.8g|T91.1¢|W 360.0¢g
SFA 35.1 g | Cukry 52.2 g | Sol 10.6 g | Btonnik 37.5 g

sy | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pasta z sera zottego, jajka,
rzodkiewki i szczypiorku
100 ¢

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
gorczyca i produkty
pochodne

roszponka 5 g
mandarynka 90 g

kapusniak z biatej kapusty
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

pomidorki 50 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2381.3 kcal | B87.5¢|T82.0¢|W 340.0 g

SFA 33.8 g | Cukry 47.1 g Sdl 10.4 g | Btonnik 34.1 g

sy | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

roszponka 5 g
mandarynka 90 g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

pomidorki 50 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2454.3 keal | B 109.0

SFA 399 ¢ | Cukry 77.3 g| Sl 10.

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

roszponka 5 g
mandarynka 90 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron petnoziarnisty 160
g 7 migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g
papryka 60 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2775.4 keal | B123.3¢g|T95.1g|W373.7¢g

SFA 40.2 g | Cukry 70.8 g | S6l 10.9 g | Btonnik 34.5 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

roszponka 5 g
mandarynka 90 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 300 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240m|

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

pomidorki 50 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)




Sroda 2026-05-06

o
—
<
=
(=)
=
o
<
o
(9]
—
=)
(]
=~
<
(=
=2
=
o
o
=
N
=
<
=
(=
=
——
o
S
—
&2
()]

Razem E: 2109.7 keal | B75.5¢|795.2g| W 249.2 ¢

SFA 52.7 g | Cukry 77.5 g | Sl 6.9 g | Btonnik 28.6 g

sy |

zupa mleczna z kaszg budyr z mastem 200 ml zupa koperkowa z zupa szpinakowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
jaglang zmiksowana z Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami zmiksowanaz | zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml pochodne (tacznie z laktoza) | migsem 300 ml ml ml ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




