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Razem E: 2213.4 keal |[B102.4 g|T67.0g|W314.0 ¢

SFA 31.0 g | Cukry 62.0 g | Sol 10.6 g | Btonnik 31.2 g

osvismy_|

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
rukolab g

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

kalafior gotowany 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ogorek $wiezy 100 g

banan 120 ¢
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Razem E: 2230.3 keal [B101.5¢|T67.0¢g|W 3190 ¢
SFA 31.1 ¢ Cukry 68.3 g| Sl 10.7 g | Btonnik 31.0 g

osvismy_|

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
rukolab g

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

banan 120 ¢




Sobota 2026-03-28

wsvismny_| i

=
(=]
(=
S
=)
o
=
=
o0
[«b8]
=
e
()
=
=
S
—
(=]
=
(72)
=
N
—
o
o
=
—
(-]
——
=
o
(=
(ab]
N
2o
f—
(9]
j —
o0
o
N
S
—
@
(s

Razem E: 2392.7 keal |[B111.9¢|T750¢g| W 337.8 g

SFA 35.2 g | Cukry 89.1 g Sél 13.5 g | Btonnik 43.1 g

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
rukolab g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

kalafior gotowany 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt naturalny 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

banan 120 ¢

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z zacierka budyn 200 ml zupa pomidorowa z ryzem sok warzywny 300 ml chleb bydgoski 85 g banan 120 ¢
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300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w sosie
240¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

Alergeny: seler i produkty

pochodne

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

onnik 34.6 g

pochodne
plasterki rzodkiewki 40 g
rukolab g

59g|W3638¢

0g|T759
1135¢ | Bt

Razem E: 2623.7 keal | B 137
SFA 35.4 g | Cukry 99.0 g | So
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Razem E: 2169.6 keal |[B76.5g|T95.5¢ | W 2623 g
SFA 52.9 g | Cukry 73.6 g | S6l 6.9 g | Btonnik 26.6 g

sy |

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z ryzem
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




