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Razem E: 2665.5 kcal | B 121.2g|T87.9¢|W 365.8 ¢
SFA 36.1g | Cukry 73.4 g| Sl 13.8 g | Btonnik 37.5 ¢

osvismy_|

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szynka gotowana 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

rukolab g

zurek 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
duszone w sosie 120 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, gorczyca i produkty
pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 75 g

surdwka z biatej kapusty z
papryka 85 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

kasza bulgur gotowana 160
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

babka cytrynowa 100 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

szynka gotowana 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

mandarynka 90 g
safatab g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2663.8 keal [ B 117.5¢|T87.7g|W371.8 ¢
SFA 37.2 g | Cukry 76.7 g | Sol 13.3 g | Btonnik 41.6 g

osvismy_|

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szynka gotowana 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

rukolab g

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 75 g

surowka z selera z
rodzynkami 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

kasza bulgur gotowana 160
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

babka cytrynowa 100 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

szynka gotowana 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

mandarynka 90 g
safatab g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2755.4 keal [B131.2g|T92.3g|W 3750 ¢

SFA 37.6 g | Cukry 81.7 g | Sdl 13.7 g | Btonnik 49.7 g

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

szynka gotowana 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
rukolab g

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

surdwka z selera z
rodzynkami 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

surdwka z biatej kapusty z
papryka 85 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

kasza bulgur gotowana 160
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

babka cytrynowa 100 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

kisiel 200 ml

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

szynka gotowana 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

mandarynka 90 g
safata b g

sok pomidorowy 300 ml

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne




Niedziela 2026-04-05

(9]
=
(=]
_
e
s
i)
(a=]
=
(9]
o0
o
i)
(9]
o
@
(s

Razem E: 2979.8 keal |[B158.8 g T92.7¢|W 398.1¢

SFA 39.2 g | Cukry 89.5 g| Sl 13.7 g | Btonnik 41.6 g

osvismy_|

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szynka gotowana 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

rukolab g

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
240¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 75 g

surowka z selera z
rodzynkami 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

kasza bulgur gotowana 160
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

babka cytrynowa 100 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

kisiel 200 ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

szynka gotowana 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

mandarynka 90 g
safatab g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 1878.5 keal | B69.7g|T84.2g|W 222.3¢
SFA 47.7 g | Cukry 53.8 g | Sl 6.8 g | Btonnik 27.4 g

sy |

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa marchwiowa z migsem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




