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zupa mleczna z kaszg zupa szpinakowa z chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 22 g
jaglang 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace gluten gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, soja i produkty chleb zytni 30 g pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g pochodne, mleko i produkty Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zboza zawierajace pochqdne (tacznie z laktoza), gluten, soja i produkty

gluten seler i produkty pochodne pochodne

chleb zytni 30 g bitka %eoschabu duszona w masto ekstra 16

Alergeny: zhoza zawierajce Sosie .g ) o Alergeny: mleko i produkty

gluten, soja i produkty gllﬁ{egﬁny zboza zawierajace pochodne (facznie z laktoza)

pochodne herbata czarna z cukrem (5

masto ekstra 16 g marlchewka gotowana 100 g 2) 240 ml

Alergeny: mleko i produkty surowka z kapusty wedlina wieprzowa 40 g

pochodne (facznie z laktoza) pekirskiej z papryka 75 g Alergeny: soja i produkty

kakao 240 m| AIerhgedny: jaja i produkty pochodne

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gorczycal miod 25

pochodne (tacznie z laktoza) produky pochodne fatk & irka ki

twarozek ze Smietankg 90 g zerniaki gotowane 7 ;%agt TR

Alergeny: mleko i produkty koperklemISUU g

pochodne (facznie z laktoza) herbatka ziotowa 240m|

szczypiorek
mix satat 5
jabtko 150 ¢
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Razem E: 2326.8 keal |
SFA 33.1g | Cukry 54.1
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Razem E: 2309.8 kcal | B97.5 ¢ T69.3g|W 3399 ¢
SFA 33.9 ¢ | Cukry 55.2 g| Sl 9.8 g | Btonnik 35.5 g
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zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
mix satat 5
jabtko 150 ¢

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

marchewka gotowana 100 g

suréwka z selera i jabtka 75
g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

widrki z rzodkiewki 40 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2295.2 keal | B 113.7g|T779g| W 304.2 g

SFA 36.6 g | Cukry 70.6 g | Sl 9.5 g | Btonnik 42.0 g

zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
mix satat 5
jabtko 150 g

truskawki w galaretce 200
g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z kapusty
pekinskiej z papryka 75 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

suréwka z selera i jabtka 75

g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g
widrki z rzodkiewki 40 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)




Niedziela 2026-03-29

(9]
=
(=]
_
e
s
i)
(a=]
=
(9]
o0
o
i)
(9]
o
@
(s

Razem E: 2558.0 keal | B 136.7 g | T74.2 ¢ | W 353.1¢

SFA 35.8 g | Cukry 67.0 g | Sol 10.2 g | Btonnik 37.7 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

mix satat 5

jabtko 150 ¢

truskawki w galaretce 200
g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 160 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

marchewka gotowana 100 g

suréwka z selera i jabtka 75
g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka ziotowa 240m|

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
midd 25 g
widrki z rzodkiewki 40 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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kakao 240 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa mleczna z kaszg galaretka 200 ml zupa szpinakowa krupnik zmiksowany z zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
jaglang zmiksowana z zmiksowana z migsem 300 | mastem 300 ml zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml ml Alergeny: zboza zawierajace | ml ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: mleko i produkty

pochodne (facznie z laktozg) herbatka ziotowa 240m| herbata czarna z cukrem (5

g) 240 ml
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| Btonnik 28.5 g

Razem E: 2053.1 keal | B 74.3 g6|7T 86.5g|W2585¢g
g

SFA46.9 g | Cukry 74.5g | Sdl 6.




