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zupa mleczna z kaszą manną
300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
dżem 25 g
pomidor 100 g

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
śledź 100 g w śmietanie
150 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g
herbatka ziołowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
twarożek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
sałata 5 g
mandarynka 90 g

ciastka wielozbożowe 50 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)



Piątek 2026-03-27

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek wieczorny II kolacja
Di

et
a ł

at
wo

str
aw

na
Ra

ze
m 

E: 
23

67
.6

 kc
al 

| B
 11

8.0
 g 

| T
 72

.6
 g 

| W
 3

27
.4

 g
SF

A 
34

.2 
g |

 C
uk

ry
 6

1.4
 g 

| S
ól 

13
.0

 g 
| B

łon
nik

 3
6.

8 
g

zupa mleczna z kaszą manną
300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
dżem 25 g
pomidor 100 g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
surówka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g
herbatka ziołowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
twarożek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
sałata 5 g
mandarynka 90 g
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

ciastka wielozbożowe 50 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
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zupa mleczna z kaszą manną
300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
chleb żytni 90 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
ogórek świeży 100 g
pomidor 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
surówka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g
herbatka ziołowa 240ml

surówka z kapusty
pekińskiej 150 g

chleb żytni 90 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
twarożek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
sałata 5 g
mandarynka 90 g
herbata czarna bez cukru
240 ml

ciastka wielozbożowe 50 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)

chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
wędlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z kaszą manną
300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
dżem 25 g
pomidor 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
surówka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g
herbatka ziołowa 240ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne
chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
twarożek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
sałata 5 g
mandarynka 90 g
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

ciastka wielozbożowe 50 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
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zupa mleczna z kaszą manną
zmiksowana z masłem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
kawa zbożowa z mlekiem
240 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)

zupa selerowa z
ziemniakami zmiksowana z
mięsem 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
herbatka ziołowa 240ml

krupnik zmiksowany z
masłem 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mięsem 300
ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z masłem 300
ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne


