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osvismy_|

ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne
masto 16 g

100¢

pochodne
roszponka 5 g
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4.0 g| Btonnik 34.2 g

Razem E: 2448.3 keal | B ?2.2 % [T107.2g|W2946¢
0

SFA 42.3 g | Cukry 44.1 2| Sal

zupa mleczna z ryzem 300

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

pasta z sera zottego, jajka,
rzodkiewki i szczypiorku

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
gorczyca i produkty

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Stek wieprzowy smazony
100 g z cebulkg 30 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

Surdwka z biatej kapusty z
kukurydza

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

fasolka szparagowa z wody
100¢

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

satatka z ogdrka kiszonego
¢

ketchup 12 g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2356.9 keal | B85.4 ¢ |T95.5¢| W 305.0 g
SFA 40.0 g | Cukry 47.2 g| Sl 12.6 g | Btonnik 35.1 g
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

pasta z twarogu i jajka 100
g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
roszponka 5 g

koperek

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kotlet mielony duszony w
sosie 90 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

marchewka gotowana 100 g

suréwka z selera z
ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g
ketchup 12 g

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2385.9 keal | B93.6 g|T95.9¢|W307.2¢
SFA 40.1g| Cukry 71.3 g | Sol 12.1 g | Btonnik 43.2 g

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z twarogu i jajka 100
g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
roszponka 5 g

koperek

kisiel 200 ml

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kotlet mielony duszony w
sosie 90 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

fasolka szparagowa z wody
100¢

suréwka z selera z
ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

jabtko 150 g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)
wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g
ketchup 12 g

herbata czarna bez cukru
240 ml

sok pomidorowy 300 ml

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2614.0 keal |[B110.2 g | T102.3 g | W 329.6 ¢

SFA 42.0 g | Cukry 65.6 g | Sol 12.9 g | Btonnik 35.6 g
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

pasta z twarogu i jajka 100
g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
roszponka 5 g

koperek

kisiel 200 ml

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kotlet mielony duszony w
sosie 180 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

marchewka gotowana 100 g

suréwka z selera z
ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g
ketchup 12 g

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 1953.1keal [B70.2¢|T84.7g|W 239.1g
SFA 46.1 ¢ Cukry 61.5 ¢ Sal 6.8 g | Btonnik 27.4 g
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zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kisiel 200 ml

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka owocowa 240m|

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




