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Razem E: 2356.8 keal |[B97.0¢|T87.6¢| W 310.7 ¢
SFA44.2 g | Cukry 56.4 g | Sol 11.9 g | Btonnik 31.8 g

osvismny_| o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rukola b g
pomarancza 120 g

zupa brokutowa z grzankami
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
duszone w sosie 120 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, gorczyca i produkty
pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 715 g

mizeria ze Smietang 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (fgcznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

miod 25 g
pomidorki 50 g

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2264.8 kcal | B90.7¢|T85.2g|W298.1¢g
SFA 41.2 g | Cukry 55.1 g | Sl 10.9 g | Btonnik 29.9 g

osvismny_| o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

serek 80 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rukola b g

pomarancza 120 g

kasza manna na wywarze z
jarzyn 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 75 g

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (fgcznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

miod 25 g
pomidorki 50 g

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2339.0 keal | B 107.3 (7989 g|W275.6 ¢

SFA 46.5 g | Cukry 73.4 g | Sol 10.7 g | Btonnik 42.1 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rukolab g
pomararicza 120 g

maliny w galaretce 200 g

kasza manna na wywarze z
jarzyn 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

mizeria ze Smietang 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

surdwka z czerwonej
kapusty 75 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorezyca i produkty
pochodne

papryka 60 g
pomidorki 50 g

herbata czarna bez cukru
240 ml

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2549.6 kcal | B 135.0g|T90.8 ¢ | W 316.1¢
SFA 43.4 g | Cukry 65.6 g | Sol 11.3 g | Btonnik 37.0 g

osvismny_| o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

serek 80 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rukola b g

pomarancza 120 g

maliny w galaretce 200 g

kasza manna na wywarze z
jarzyn 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
240¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 715 g

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

herbatka owocowa 240ml

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (fgcznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

miod 25 g
pomidorki 50 g

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2072.6 keal |[B73.7¢|T84.7¢g| W 267.8 ¢
SFA44.9 g | Cukry 73.1¢g| Sal 6.7 g | Btonnik 28.1 g

sy |

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

galaretka 200 ml

kasza manna na wywarze z
jarzyn zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




