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Razem E: 2603.8 keal [ B 114.3¢|T940g|W3415¢

SFA40.5 g | Cukry 71.0 g | Sl 14.9 g | Btonnik 34.8 g

osvismny_| o

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
fromage 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

suréwka z czerwonej
kapusty z ogdrkiem
kiszonym 15 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

fasolka szparagowa z wody
100¢

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

ciasto kakaowe z jabtkami
100 ¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

kietbasa hiata na goraco
100¢

Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
chrzan 15 g

roszponka 5 g

jabtko 150 g

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2684.8 kcal | B 110.2g|T106.7 g | W 336.5 ¢

SFA 46.9 g | Cukry 69.8 g | Sol 12.5 g | Btonnik 33.9 g
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

ciasto kakaowe z jabtkami
100¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

roszponka 5 g

jabtko 150 g

mus owocowy 100 g
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zupa mleczna z ryzem 300 | budyn 200 ml zupa pomidorowa z surdwka z kapusty chleb zytni 90 g MUS 0WOCOW0-Warzywny twarozek 200 g
ml Alergeny: mleko i produkty | makaronem 300 ml pekinskiej 150 g Alergeny: zboza zawierajace | 100 g Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, jaja i produkty pochodne
chleb zytni 90 g pochodne, soja i produkty masto ekstra 16 g
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne, mieko i produkty Alergeny: mleko i produkty
gluten, soja i produkty pochodne (tacznie 2 laktoza), pochodne (tacznie z laktozg)
pochodne seler i produkty pochodne herbata czarna bez cuke
filet z kurczaka duszony w rhatd Gzarmia oz KTl
masto ekstra 16 g 240 ml
Alergeny: mleko i prﬂdukty sosie 100 & wedlina na eoraco 90
ochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: zboza zawierajace ¢ 8 8
p | q - Alergeny: soja i produkty
gluten, seler i produkty ,
kakao 240 ml pochodne pochodne, gorczyca i
Alerhgednv: n}:leko} pr(lldlijkty sapinak gotowany 10 g produkty pochodne
pochadne (fgcznie 2 laktozg) Alergeny: mleko i produkty ketchup 12 g
EOZZNG'!E‘ F;ng _— pochodne (facznie z laktoza) roszponka 5 g
ergeny: micko | produty surdwka z marchwi 85 g jabtko 150 g

pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

ciasto kakaowe z jabtkami
100¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml
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206g|W340.7 g
| Btonnik 41.9 g
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Razem E: 2903.8 keal | B 133.0 ¢ |
SFA 56.3 g | Cukry 94.0 g | Sal 13
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Razem E: 3177.2 keal | B 164.6 2| T122.7g|W 369.0 g

SFA 56.7 g | Cukry 94.4 g | Sol 14.3 g | Btonnik 33.9 g
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
mozzarella 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

ciasto kakaowe z jabtkami
100¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

herbatka ziotowa 240ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto ekstra 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

roszponka 5 g

jabtko 150 g

mus owocowy 100 g
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jajkiem 300 ml

kakao 240 ml
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Razem E: 2058.3 kcal | B 78.6
SFA 41,6 g| Cukry 62.1 ¢ Sal

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z
makaronem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




