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Razem E: 2442.3 keal | B 104.7¢|T86.5¢|W 326.7 ¢
SFA 40.2 g | Cukry 67.6 g | Sl 14.0 g | Btonnik 33.4 g
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zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

jabtko 150 ¢
roszponka b g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gulasz duszony z
pieczarkami 250g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 ¢
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten

buraczki gotowane 75 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ogorek $wiezy 100 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2464.5 kcal | B 1049 ¢|T86.6 g|W3339¢g

SFA 40.2 g | Cukry 71.8 g | Sal 13.7 g | Btonnik 37.6 g

osvismy_| o

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

jabtko 150 ¢
roszponka b g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 ¢
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten

buraczki gotowane 75 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne




Czwartek 2026-02-26

ostvimny_|

zupa mleczna z kaszg manng | podptomyki 60 g zupa szpinakowa z surdwka z kapusty chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml kefir 200 g

300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | ziemniakami 300 ml pekinskiej 150 g Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: seler i produkty Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne pochodne (t3cznie z laktoza)
gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) | gluten, soja i produkty pochodne

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, mleko i produkty masto 16 g

chleb zytni 90 g pochodne (facznie 7 laktoz), Alergeny: mleko i produkty

Alergeny: zhoza zawierajace seler i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktozg)

gluten, soja i produkty gulasz duszony z warzywami herbata czarna bez cukru
pochodne 250 ¢ 240 ml

masto 16 g Alergeny: zban zawierajace twarozek 200
Alergeny: mleko i produkty gluten, seler i produkty :

. Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg) pochodne pochodne (tacznie z laktoza)

- ; kasza jeczmienna gotowana
gi‘/‘éa r;|bozowa 2 mlekiem 160 gje 8 wedlina wieprzowa 20 g
Aergeny: zboza zawierajace Alergeny: zboza zawierajace A:]ecrhgoednri/é Sufa 1 produty
gluten, mleko i produkty gluten PEORIE
pochodne (tacznie z laktozg) buraczki gotowane 75 ¢ plasterk rzodkiewkd 40 g

pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

jabtko 150 g
roszponka 5 g
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Razem E: 2463.2 kcal | B 112827928 g|W 3169 ¢

SFA 42.5 g | Cukry 83.0 g| Sl 13.5 g | Btonnik 48.0 g
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zupa mleczna z kaszg manng | podptomyki 60 g Zupa szpinakowa z jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml

300 ml

gluten

pochodne
masto 16 g

240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlgkiem

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gulasz duszony z warzywami
350¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 ¢
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten

buraczki gotowane 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g

Alergeny: seler i produkty
pochodne

Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

jabtko 150 ¢
roszponka b g
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Razem E: 2742.1 keal | B 136.|3 g|T981g|W3474¢g

SFA 44.2 g | Cukry 82.6 g | Sol 14.2 g | Btonnik 39.5 g
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Razem E: 1993.8 keal |[B70.1¢|T85.3g|W249.2¢
SFA 46.1 g | Cukry 64.6 g | Sal 6.7 g | Btonnik 30.1 g

sy |

zupa mleczna z kasza manng
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

mus jabtkowy 200 g

zupa szpinakowa
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




