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Razem E: 2226.7 keal |[B71.1¢|T850¢g|W 3075¢g
SFA 42.8 g | Cukry 67.6 g | S6l 10.9 g | Btonnik 27.6 g

osvismy_|

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ser topiony 17,5 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
dzem25 ¢

safatab g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

sos pieczarkowy 150 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

surdwka z kapusty
pekinskiej 80 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g

banan 120 ¢
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Razem E: 2307.3 keal | B69.5 | T65.3g| W 377.0
SFA 38.8 ¢ | Cukry 88.9 g| Sl 10.6 g | Btonnik 40.0

osvismy_|

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

mandarynka 90 g

safatab g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
$mietankg 375 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

banan 120 ¢
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zupa mleczna z kaszg budyn 200 ml zupa koperkowa z sok warzywny 300 ml chleb zytni 90 g banan 120 ¢ kefir 200 g

jeczmienng 300 ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml Alergeny: seler i produkty Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: soja i produkty pochodne gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne masto 16 g

chleb zytni 90 g sos pieczarkowy 150 g Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: zboza zawierajace pochodne (tacznie z laktozg)
gluten, soja i produkty gluten, mleko T produkty herbata czarna bez cukru
pochodne pochodne (tacznie z laktoza) 240 ml

masto 16 g makaron petnoziarnisty serek 80 ¢

Alergeny: mleko i produkty gotowany 160 g Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktoza) Alergeny: zboza zawierajace pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem gluten, jaja i produkty
240 ml pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace surdwka z kapusty
gluten, mleko i produkty pekinskiej 80 g
pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: jaja i produkty

wedlina wieprzowa 40 g pochodne, gorczyca |
Alergeny: soja i produkty produkty pochodne
pochodne

ogorek Swiezy 100 g
mandarynka 90 g
safatab g

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g
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Razem E: 2338.8 kcal | B 80.6
SFA 46.1 g | Cukry 94.7 g | Sal
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zupa mleczna z kaszg budyn 200 ml zupa koperkowa z sok warzywny 300 ml chleb bydgoski 85 g banan 120 ¢
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|B79.2 8g
SFA 42.8 g | Cukry 119.6 g | Sol 13.2 g | Btonnik 43.6 g

Razem E: 2583.1 keal

jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

mandarynka 90 g

safatab g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
$mietankg 375 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

Alergeny: seler i produkty

pochodne

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidorki 50 g




Sroda 2026-02-25

[~
—
<
=
(=)
==
o
(2]
(=1
(9]
—
=)
(]
S~
<
(=
=
b
()
(=)
=
N
=
<
(=
(=
=
—_—
o
o
——
&2
(]

Razem E: 21769 keal | B74.4 | 7952 | W 267.7 ¢
SFA 52.7 g | Cukry 77.3 g | Sal 6.9 g | Btonnik 30.0 g

sy |

zupa mleczna z kasza
jeczmienng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




