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Razem E: 2510.0 keal |[B109.9g|T109.2g|W 285.2 ¢

SFA 49.4 g | Cukry 38.9 g | Sol 12.1 g | Btonnik 29.9 g

osvismny_|

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ser topiony w plastrach
325¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

satatka z ogdrka kiszonego
¢

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zeberka duszone w sosie
180¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

kapusta czerwona gotowana
180¢

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pasztet drobiowo-wieprzowy
¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

roszponka 5 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 2033.3 keal | B108.1g| 7589 |W2815¢
SFA 27.5 g | Cukry 53.7 g| Sl 9.8 g | Btonnik 29.5 g

osvismny_|

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g
pomidorki 50 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

marchewka gotowana 100 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

herbatka owocowa 240ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

roszponka b g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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zupa mleczna z kaszg budyn 200 ml zupa koperkowa z lanym kiwi 75 g chleb zytni 90 g krazki waflowe 30 g kefir 200 g

jaglang 300 ml Alergeny: mleko i produkty | ciastem 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i produkty gluten pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, jaja i produkty pochodne

chleb zytni 90 g pochodne, soja i produkty masto 16 g

Alergeny: zhoza zawierajace pocﬂogne, seler i produkty Alergeny: mleko i produkty

gluten, soja i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktozg)

pochodne filet z indyka duszony w herbata czarna bez cukru

masto 16 g Sosie 109 & 240 ml

Alergeny: mleko i produkty Allergeny. lzqua zz(ajwll(erajqce galaretka ze schabu 130 g

pochodne (tacznie 7 laktozg) go”gﬁgaﬁg er produkty Alergeny: seler i produkly

kawa zbozowa z mlekiem P , pochodne

240 ml safata uogurtem 10g roszponka 5 g

Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: migko ! produkty

gluten, mleko i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)

pochodne (tacznie z laktoza) kapusta czerwona gotowana

wedlina wieprzowa 40 g 180¢

Alergeny: soja i produkty ziemniaki gotowane z

pochodne zielening 300 ¢

pomidorki 50 g herbatka owocowa 240ml

papryka 60 g
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69.6g|W2872¢
| Btonnik 37.4 g

Razem E: 2173.6 keal | B 117.
SFA 33.7 g | Cukry 70.8 g | Sal 9.
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Razem E: 2427.7 kcal | B1446g|T70.1g|W318.6 ¢

SFA 34.0 g | Cukry 80.0 g | Sol 10.4 g | Btonnik 29.5 g

osvismny_|

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

pomidorki 50 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

marchewka gotowana 100 g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

herbatka owocowa 240ml

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

roszponka 5 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 22159 keal |[B77.9 2| T96.7¢g| W 269.8 g
SFA 53.2 g | Cukry 76.0 g | S6l 6.9 g | Btonnik 26.5 g

sy |

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

herbatka owocowa 240m|

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




